=“= Magiczny

=|“ Krakow

Dzien Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita - bezptatne spotkanie
dla chorych w Krakowie

2017-12-01

Cierpisz na wrzodziejace zapalenie jelita grubego lub chorobe Lesniowskiego-Crohna? W sobote 2
grudnia w Krakowie odbedzie sie otwarte spotkanie z cyklu Dni Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach
Jelita. Impreza organizowana przez Towarzystwo ,J-elita” bedzie okazja do wystuchania prelekcji
lekarzy oraz spotkania z innymi chorymi.

- Dni Edukacji to spotkania dla chorych i ich najblizszych, podczas ktérych maja okazje
wystuchac prelekcji specjalistéw i zapytac ich o najnowsze metody leczenia, dostepne terapie i
diete - méwi Agnieszka Gotebiewska, prezes Towarzystwa Wspierania Osdb z Nieswoistymi
Zapaleniami Jelita ,J-elita”, a prywatnie mama dwdch nastoletnich cérek z chorobg
Lesniowskiego-Crohna (ch. L-C). - Réwnie wazna jest mozliwos¢ kontaktu z innymi pacjentami i
ich rodzinami. Takie spotkania to doskonata okazja do wymiany doswiadczeh na temat radzenia
sobie z choroba i zwigzanymi z nig problemami. Tradycyjnie tez rozdajemy nasze bezptatne
poradniki.

Wydarzenia w ramach Dni Edukacji o NZJ odbywajg sie w najwiekszych miastach Polski.
Towarzystwo ,J-elita” tego samego dnia organizuje podobne imprezy w Warszawie i
Biatymstoku.

Krakowskie spotkanie otworzy dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego prof. Krzysztof
Fyderek. Dr hab. n. med. Matgorzata Stadek, gastrolog i pediatra, a zarazem prezes Oddziatu
Matopolskiego ,J-elity” przedstawi dziatalnos¢ stowarzyszenia oraz opowie o nieswoistych
zapaleniach jelita (NZ]) i tzw. programach lekowych dla chorych. Lekarz Kamil Koziot przedstawi
powiktania NZJ, Izabela Bernad-Zebala oméwi dziatanie probiotykdéw, zas Maciej tanecki z
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie omoéwi formy wsparcia dla oséb przewlekle chorych i
niepetnosprawnych. Na zakonczenie spotkania psycholog Magdalena Sekowska poprowadzi
warsztaty dla chorych ich najblizszych: ,JA to nie tylko choroba, czyli o poczuciu wtasnej
wartosci, ktére sie chorobie nie ktania”.

Spotkanie odbedzie sie w sobote 2 grudnia o godz. 10.00 w Auli im. Prof. L.
Jakubowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego przy ul. Wielickiej 265 w
Krakowie. Wstep wolny.

Nieswoiste zapalenia jelit: choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego to choroby autoimmunologiczne objawiajgce sie m.in.: silnymi bdlami brzucha,
biegunkami - do 20 stolcéw na dobe, zmeczeniem, utratg masy ciata, a u dzieci opdznieniem
wzrastania. Sg nieuleczalne - chorzy musza przyjmowac leki przez cate zycie. Pacjenci czesto
przechodza operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla wielu z nich choroba oznacza
niepetnosprawnosc¢ i wykluczenie spoteczne. Czeste hospitalizacje niekiedy uniemozliwiajg
normalng aktywnos¢ zawodowa lub - w przypadku dzieci i mtodziezy - uczeszczanie do szkoty,
a wstydliwe objawy sprawiajg, ze pacjenci bojg sie wyj$s¢ z domu. Jak szacujg specjalisci, w
Polsce moze by¢ nawet 100 tys. oséb z NZJ, wiekszos¢ z nich to ludzie mtodzi. Co czwarte
zachorowanie przypada na dziecko.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicéw dzieci cierpigcych na
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NZJ, jest organizacja pozytku publicznego. Organizacja liczy ponad 2 tys. cztonkdéw i ma
oddziaty w 12 wojewddztwach. Organizuje m.in. obozy i turnusy rehabilitacyjne dla chorych
dzieci i ich rodzicéw, wydaje kwartalnik ,J-elita”, poradniki, pomaga niezamoznym chorym w
zakupie lekow.
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