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Kolejne warsztaty z cyklu ,,Szlachetne zdrowie”

2017-11-30

30 listopada o godz. 16.00 w Klubie Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw
Wrzesnia 26) odbeda sie warsztaty nt. ,,Nadcisnienie - jak z nim 2zy¢”. Wstep wolny.

»Szlachetne zdrowie” to cykl wyktadéw i warsztatéw z zakresu edukacji prozdrowotnej
dotyczgcych najczestszych choréb i ich profilaktyki. Gtdwnym celem warsztatéw jest
przekazanie praktycznych informacji: w czym tkwi istota schorzenia, jak sie przed nim uchronic i
jak monitorowac swdj stan zdrowia. Na najblizszym spotkaniu poruszony zostanie temat
nadcisnienia - choroby, ktéra zyskata niechlubne miano cichego zabdjcy.


http://www.tcpdf.org

