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Wolontariusze pomaganie maja w genach
2017-12-05

13 000 oséb - tylu wolontariuszy co roku pomaga Fundacji DKMS organizowac akcje rejestracji
potencjalnych dawcéw szpiku. To wtasnie dzieki nim baza dawcéw wynosi juz ponad 1 min oséb, ktére
chca poméc swoim , bliZzniakom genetycznym”, jesli beda tego potrzebowacd. To wtasnie dzieki
bezinteresownej pracy wolontariuszy codziennie ok. 19 oséb z baz DKMS na catym swiecie daje chorym
szanse ha nowe zycie. 5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dziei Wolontariusza.

Polak pomaga, ale sporadycznie

Co piaty Polak angazuje sie nieodptatnie w prace na rzecz organizacji pozarzgdowych.
Wolontariusze najczesciej pomagajg fundacjom i stowarzyszeniom dziatajgcym w obszarze
ochrony zdrowia, oswiaty, edukacji, ochrony zwierzat, a takze dziatajg dla organizacji
religijnych. Takie sg wyniki badania Stowarzyszenia Klon/Jawor ,,Wolontariat, filantropia, 1%.",
zrealizowanego w latach 2012-2015.

Dlaczego pomagamy? Przede wszystkim z potrzeby czucia sie przydatnym, z poczucia
obowigzku, (,bo tak trzeba”), a takze, dlatego ze sprawia to przyjemnosé. Wsrdd innych
powoddéw znajdziemy réwniez motywacje spoteczno-towarzyskie (zyskanie sympatii i szacunku
oraz chec spedzania czasu z innymi ludZzmi). Wiekszos¢ wolontariuszy podejmuje jednak
aktywnos¢ sporadycznie - 51 proc. robi to kilka razy w roku. Systematycznie, czyli przynajmniej
kilka razy w miesigcu, dziata jedynie 12 proc. polskich wolontariuszy i wolontariuszek.

Wolontariusze sita napedowa rejestracji nowych dawcéw szpiku

W dziatania realizowane przez Fundacje DKMS regularnie angazujg sie wolontariusze, bez
ktérych nie bytoby mozliwe pozyskiwanie nowych dawcéw szpiku i krwiotwérczych komorek
macierzystych. Dzieki ich pomocy udato sie zorganizowac¢ prawie 10 000 Dni Dawcy, czyli akgcji
rejestracyjnych.

- Tylko w latach 2013-2016 nasi wolontariusze spedzili az 241 860 godzin rejestrujgc
potencjalnych dawcéw. To ponad 27 lat! Taki naktad pracy pomogt zarejestrowac ponad
450 000 nowych dawcéw - méwi Magda Przystupska, rzecznik prasowy DKMS. - Trudno nam
wyrazi¢, jak bardzo jesteSmy wdzieczni wszystkim naszym wolontariuszom za ich
bezinteresowng pomoc. Dzieki nim codziennie dajemy chorym na nowotwory krwi szanse na
nowe zycie. A to jest bezcenne - zaznacza.

Kim jest ,przecietny” wolontariusz Fundacji DKMS? Wiekszos¢ z nich to kobiety (mezczyzni to

zaledwie 23 procent wolontariuszy) w wieku 28 lat, ktére uczestniczg srednio w 1,22 akcji.
Ciekawostka - najstarszy wolontariusz miat 89 lat!

Czy warto pomagac?

Wolontariuszami Fundacji DKMS czesto zostajg osoby, ktére sg lub byty blisko zwigzane z osoba
chorg na nowotwér krwi. Tak byto w przypadku Ani, ktéra przez tg chorobe stracita bliskg osobe.

- Wéwczas wystatam pierwsze zgtoszenie do wolontariatu DKMS, poniewaz bytam na tyle blisko
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zetknieta z tg chorobg, ze nie mogtam tak po prostu tego zostawi¢ i zapomniec¢ - opowiada
Ania, obecnie wolontariuszka Fundacji DKMS. - Po pierwszej akcji z Fundacja i innymi
wolontariuszami wiedziatam, ze to jest wtasnie to! Cos, co wypetniato mojg pustke i smutek, jaki
pozostat po stracie waznej osoby. Ale giéwna zaleta bycia w szeregach wolontariuszy Fundacji
to niesamowite poczucie doskonalenia samego siebie. Ja to nazywam uszlachetnianiem swojej
osobowosci i wtasnie to mnie inspiruje, i to wynosze po kazdej akcji rejestracyjnej - to jest
wspaniate uczucie, kiedy pomoc drugiemu cztowiekowi w jego walce o najwyzszg wartosc jaka
jest zycie, mozna potaczy¢ ze spetnieniem siebie - podkresla.

Jak zostad wolontariuszem?

Jak ttumaczy Wojciech Niewinowski, koordynator Programu Wolontariatu Fundacji DKMS, aby
zostac wolontariuszem, nie trzeba miec¢ wyksztatcenia medycznego, ani doswiadczenia w
rejestracji potencjalnych dawcow szpiku. - Najwazniejsze, aby miec troche wolnego czasu, chec
do pomocy i szerzenia idei dawstwa szpiku - ttumaczy Wojciech Niewinowski. - Szukamy o0séb z
catej Polski. Nie trzeba mie¢ skonczonych 18 lat. Wolontariuszem moze by¢ osoba powyzej 16.
roku zycia. Fundacja zapewnia szkolenie, wsparcie i opieke koordynatora, a takze ubezpieczenie
NNW. Plus oczywiscie wspaniatg atmosfere i poczucie satysfakcji z niesienia pomocy
potrzebujgcym. Chetnych zapraszamy do zgtaszania sie pod adres wolontariat@dkms.pl -
zaznacza.

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza to swietna okazja do tego, by pokaza¢ swiatu, jak wielka
role odgrywajg osoby zaangazowane w prace spoteczng na rzecz innych. Bez nich wiele
inicjatyw nie bytoby mozliwych.

Fundacja DKMS

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na Swiecie potrzebujgcego
przeszczepienia komdérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna
organizacja pozytku publicznego oraz jako osrodek dawcéw szpiku w oparciu o decyzje Ministra
Zdrowia. To najwiekszy tego typu osrodek w Polsce, w ktérym zarejestrowanych jest ponad

1 186 335 (pazdziernik 2017 r.) potencjalnych dawcéw szpiku, sposrdéd ktérych ponad 4 696
(pazdziernik 2017 r.) oséb oddato swoje komérki macierzyste lub szpik pacjentom zaréwno w
Polsce, jak i na Swiecie, dajgc im tym samym szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym dawca,
wystarczy przyjs¢ na organizowany przez Fundacje dzien dawcy szpiku lub wejs¢ na strone
www.dkms.pl i zaméwi¢ pakiet rejestracyjny do domu.
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