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Uzaleznieni od medidw cyfrowych? - prezentacja badan
2017-12-15

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie postanowito blizej przyjrzec sie uzaleznieniu od
mediow cyfrowych, ktére w ostatnich latach - wraz z rozwojem i coraz wieksza dostepnoscia nowych
technologii - stato sie powaznym problemem. Kiedy i jak czesto dzieci i mtodziez korzystaja z internetu
oraz urzadzen cyfrowych, takich jak telefony, tablety, komputery? - na te pytania odpowiada zlecone
przez miasto badanie ilosciowe, przeprowadzone wsréd krakowskich uczniéw i nauczycieli przez Instytut
Badawczy IPC Sp. z 0.0. Jego wyniki zostana zaprezentowane w poniedziatek, 18 grudnia, o godz. 13:00
podczas konferencji, ktéra odbedzie sie w sali obrad Rady Miasta Krakowa.

Badania miaty charakter deklaratywny. Uczniéw pytano o czestotliwo$¢ korzystania z urzgdzenh
elektronicznych i internetu, a takze o sytuacje, w ktérych siegali po nowe technologie, m.in. do
czego ich uzywajg, czego szukajg, z jakich urzadzen najczesciej korzystaja, czy te urzadzenia
nalezg do nich? Starano sie réwniez uchwycic¢ proporcje, by odpowiedzie¢ na pytanie, jak duzy
jest udziat czasu poswiecanego na korzystanie z mediéw cyfrowych na tle catej aktywnosci
dzieci i mtodziezy.

Nauczycieli pytano m.in. o to, jak postrzegajg problem korzystania z urzadzen cyfrowych przez
uczniéw - czy dostrzegajg niebezpieczne tendencje, ryzykowne zachowania. Obserwacje
nauczycieli sg niezwykle istotne, poniewaz dzieci i mtodziez duzg czes¢ dnia spedzajg wtasnie w
szkole, a te bardzo réznie podchodza do kwestii przynoszenia i korzystania z urzadzeh
elektronicznych na swoim terenie, wprowadzajac niekiedy ograniczenia i zakazy.

Wyniki badan zostang wykorzystane przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien do
rozwijania dziatah w zakresie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych. Istnieje bowiem wiele
przypuszczen i obserwacji na temat uzalezniajacych cech nowych mediéw, ale dopiero
catosciowe badania obrazujgce realng skale zjawiska mogg potwierdzi¢ te hipotezy i stanowic
podstawe do budowania odpowiednich programéw profilaktyki i terapii. Dla nauczycieli, ale
takze dla rodzicéw i wychowawcéw, wyniki badania bedg z pewnoscia ciekawg lekturg i pomoga
krytycznie przyjrzec sie problemowi w najblizszym otoczeniu.

Program konferencji:

e 13.00-14.20 - prezentacja wynikéw badan ilosciowych wsréd uczniéw i nauczycieli z
Krakowa pt. ,Korzystanie z urzgdzen elektronicznych oraz z internetu przez dzieci i
mtodziez”.

Artur Kotlinski - prezes Instytutu Badawczego IPC Sp. z 0.0., cztonek Polskiego
Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii (PTBRIO), cztonek Klubu Kibicéw
Niepetnosprawnych, cztonek ogdélnopolskiego Zespotu Ekspertéw Zewnetrznych ds.
Analiz Delphi Narodowego Programu Foresight ,Polska 2020"”. Posiada kilkunastoletnie
doswiadczenie i wiedze praktyczna w zakresie badanh spotecznych i marketingowych.
Moderowat, kierowat lub uczestniczyt w ponad 120 projektach badawczych. Wyktadowca
akademicki m.in. na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu oraz w Dolnoslgskiej
Szkole Wyzszej we Wroctawiu.

Jarostaw Sawicki - dyrektor ds. badah w Instytucie Badawczym IPC Sp. z 0.0., cztonek
Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii (PTBRIO). Socjolog, absolwent
Uniwersytetu Wroctawskiego, wyktadowca w Wyzszej Szkole Handlowej. Badacz i
analityk z kilkunastoletnim stazem, ma na swoim koncie udziat w kilkudziesieciu
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projektach badawczych i konsultingowych.
e 14.20-15.00 - przerwa kawowa, a po niej dyskusja.
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