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Uzaleznienia cyfrowe: raport z badan trafi do krakowskich szkét
2017-12-31

18 grudnia w Urzedzie Miasta Krakowa zaprezentowano wyniki badan ilosciowych zrealizowanych w
Krakowie, , Korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz z internetu przez dzieci i mtodziez”. Na
zlecenie Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie przeprowadzit je Instytut Badawczy IPC
sp. z 0.0. Raport zostanie udostepniony na stronie internetowej MCPU, a w wersji drukowanej trafi takze
do wszystkich krakowskich szkét.

- To bardzo wazny materiat wyjsciowy, by zastanowi¢ sie nad problemem uzywania i
naduzywania urzadzenh cyfrowych przez dzieci i mtodziez. Zostanie przekazany do wszystkich
szkét, bedzie takze pomocg dla rodzicéw, bo przeciez korzystanie z medidéw cyfrowych ma
miejsce gtéwnie w godzinach pozaszkolnych - powiedziata zastepca prezydenta Krakowa ds.
edukacji i sportu Katarzyna Krol.

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh zamierza skorzysta¢ z tych badanh przy rozwijaniu
dziatah w zakresie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych. Uzaleznienie od mediéw cyfrowych w
ostatnich latach - wraz z rozwojem i coraz wiekszg dostepnoscig nowych technologii - stato sie
powaznym problemem. Kiedy, jak czesto i po co dzieci i mtodziez korzystajg z internetu oraz
urzadzen cyfrowych, takich jak telefony komérkowe, tablety, komputery, konsole do gry - m.in.
takie pytania zadano grupie prawie 6 tys. uczniéw w podziale na cztery kategorie wiekowe (6-9,
10-13, 14-16 i 17-19 lat). O spostrzezenia i obserwacje na temat korzystania przez uczniéw z
urzadzen elektronicznych zapytano tez ponad 250 krakowskich nauczycieli.

Raport prezentuje przyjeta metodologie, przedstawia charakterystyke badanych oraz zawiera
szczegbtowq analize, zilustrowang licznymi wykresami, badah przeprowadzonych wsrdd dzieci i
mtodziezy oraz nauczycieli. Wyszczegdlniono w nim takie zagadnienia, jak: korzystanie z
urzgdzen elektronicznych, najczesciej uzywane urzadzenia, dostep do internetu i zasady
korzystania z niego, zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem internetu, dziatania profilaktyczne
szkot. Na koncu zawarto wnioski i rekomendacje. Raport liczy 63 strony.

Istnieje wiele przypuszczeh i obserwacji na temat uzalezniajgcych cech nowych mediéw, ale
dopiero catosciowe badania obrazujace realna skale zjawiska moga potwierdzi¢ te hipotezy i
stanowi¢ podstawe do budowania odpowiednich programow profilaktyki i terapii. Dla
nauczycieli, ale takze dla rodzicéw i wychowawcéw, wyniki badania bedg z pewnoscig ciekawa
lektura i pomoga krytycznie przyjrze¢ sie problemowi w najblizszym otoczeniu.
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