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To juz XIllI akcja ,Bezpieczny Stok” Polskich Stacji Narciarstwa i Turystyki. Dedykowana jest
najmiodszym uzytkownikom stokéw narciarskich - dzieciom i mtodziezy szkolnej. W jej ramach
przeprowadzone zostaty juz prelekcje w szkotach w wojewddztwie t6dzkim oraz w Zielonej Goérze.

Kolejnym etapem beda wydarzenia na stokach - pie¢ z nich odbedzie sie jeszcze tego roku w
terminie 22-31 grudnia, zas druga czesc¢ przewidziana jest na okres feryjny (od stycznia do
marca 2018 r.). Z uwagi na intensywne oblezenie stokdw w tym czasie zostanie
przeprowadzonych az 15 akcji z udziatem ratownikéw GOPR i TOPR.

Mtodzi fani sportéw zimowych dowiedza sie, jak odpowiednio przygotowac sie do jazdy przed
sezonem.

-Bardzo wazne jest, by przed wyruszeniem na stok, sprawdzi¢ stan naszego sprzetu. -
mowi Sylwia Groszek, rzecznik prasowy PSNiIT. - Chcemy uswiadomi¢ dzieciom i mtodziezy, ze o
swoje bezpieczenstwo mozna zadbac jeszcze przed zatozeniem na nogi nart czy deski
snowboardowej. Najpierw sprawdzmy, czy nie wymagajg one serwisowania i czy posiadamy
caty niezbedny ekwipunek, a przede wszystkim kask. Bedziemy nieraz podkresla¢, ze jest to
kluczowy element naszej ochrony i niezmiernie wazne jest jego odpowiednie dopasowanie.

Podczas akcji ,, Bezpieczny stok” organizatorzy zwracajg tez uwage na narciarskg etykiete.
Zachowujgc sie odpowiednio na stoku jesteSmy w stanie wyeliminowa¢ wiele potencjalnych
zagrozen i sprawic, by sezon byt dla nas bezpieczng zabawa.

-To przede wszystkim zachowanie zgodne z normami FIS - Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej. Ich znajomos$¢ usprawnia poruszanie sie po stokach i zwieksza bezpieczenstwo
0sbb z nich korzystajacych. Naczelng zasadg jest, by zawsze dostosowywac predkos¢ do swoich
umiejetnosci i warunkéw na stoku oraz stosowac sie do rozmieszczonych oznakowan tras i
oznaczenh przy nich. O tym musza pamietac wszyscy uzytkownicy tras, nie tylko mtodsza czes¢,
dlatego, cho¢ przekaz kierujemy gtéwnie do dzieci i mtodziezy, chcemy trafi¢ takze do ich
rodzicéw i pozostatych narciarzy i snowboardzistow.

Akcje wspiera mi.in. Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, TOPR,
GOPR oraz Policja, a jej szczegétowy harmonogram lekcji oraz akcji na stokach wkrétce
zostanie udostepniony na stronie www.bezpiecznienastokach.pl oraz na fanpage’u Bezpiecznie
na stoku (facebook.com/bezpiecznystok).

Terminy i miejsca akcji w 2017 r.:
22 XII Kotelnica Biatczanska

26 Xl Stajkowa w Kroscienku

28 Xll Kiczera SKI k. Rymanowa

30 Xl Henryk SKI


http://www.bezpiecznienastokach.pl/
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31 XIl Kamianna - Beskid Niski k. Krynicy Zdroju
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