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Sztuczne pola elektromagnetyczne (PEM) pod kontrola - przyktad
francuski
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Nieuchronnie konczy sie czas wakacji. Przed mieszkancami Krakowa poczatek roku
szkolnego, jesien, deszcz i coraz mniej stonca. Tym bardziej warto pomyslec o
kolejnych wakacjach... tym razem moze warto wybrac¢ nowy kierunek - Polinezja
Francuska?

Od 2017 roku, kraj ten kojarzony jest nie tylko z egzotycznymi wakacjami. Polinezja Francuska
rozpoczeta wtasnie wazng kampanie edukacyjng majgcg na celu podniesienie swiadomosci
opinii publicznej na temat sposobéw zmniejszenia narazenia na promieniowanie
elektromagnetyczne z urzadzen elektronicznych, telefonéw komérkowych i urzadzeh
bezprzewodowych. Kampania medialna Dyrekcji Generalnej ds. Gospodarki Cyfrowej w Polinezji
Francuskiej (DGEN) obejmuje filmy i grafiki promowane na platformach telewizyjnych,
radiowych i spotecznosciowych. Film "Fale elektromagnetyczne: dobre praktyki" przedstawia w
prostym przekazie jak powszechna elektronika domowa - na przyktad router Wi-Fi, konsola do
gier wideo, czy bezprzewodowy monitor dla niemowlat - emituje promieniowanie
elektromagnetyczne wysokich czestotliwosci.

Zrodto: www.service-public.pf/dgen/

Nowe prawo, przyjete przez rzad Polinezji Francuskiej pod koniec 2016 roku zakazuje m.in.
reklamy telefonéw komdérkowych dzieciom ponizej 14 roku zycia, zabrania reklamowania
telefonédw komoérkowych bez wskazania, w jaki sposdéb zminimalizowa¢ narazenie gtowy na PEM,
zabrania montowania nadajnikdw tgcznosci bezprzewodowej w przedszkolach i ztobkach oraz
wskazuje jak zmniejszy¢ narazenie pracownikéw na nadmierng ekspozycje na pola
elektromagnetyczne.

Najwazniejsze zmiany przepiséw, ktére weszty w zycie w grudniu 2016 roku dotycza
nastepujacych obszaréw zaprezentowanych ponizej.

e Zakaz reklamy, ktéry promuje sprzedaz lub uzywanie telefonu komérkowego przez
dzieci i mtodziez ponizej 14 roku zycia.

e Reklama powinna wyraznie i czytelnie wskazywac ograniczenie ekspozycji PEM na gtowe
(pod karg grzywny).

¢ Telefony komérkowe nie moga by¢ sprzedawane bez akcesoriéw ograniczajgcych
narazenie gtowy na PEM.

e Zalecenia dotyczgce ograniczenia narazenia gtowy na PEM i poziomu SAR powinny by¢
czytelne i zrozumiate dla uzytkownika.

e Zabrania sie instalowania i uzytkowania urzadzen bezprzewodowych emitujgcych PEM w
przedszkolach i miejscach przeznaczonych do odpoczynku i aktywnosci dzieci ponizej
trzeciego roku zycia.

e Urzadzenia bezprzewodowe emitujgce PEM nalezy przestawic na tryb ,,OFF” w szkole
podstawowej, chyba Zze sg specjalnie uzywane do poznawania cyfrowych umiejetnosci
przez uczniéw.

¢ Rzad wdraza pomiar i monitorowanie poziomu narazenia obywateli na sztuczne pola
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elektromagnetyczne na terenie catej Polinezji Francuskiej.

Dodatkowo rzad Polinezji Francuskiej opublikowat "Przewodnik dotyczacy najlepszych praktyk"
zawierajgcy szczego6towe zalecenia majgce na celu ograniczenia narazenia na PEM dzieci i
mtodziezy. Znalazty sie w nim konkretne wskazéwki dla nauczycieli, rodzicéw i lekarzy, m.in:

¢ Nie zaleca sie korzystania z telefonéw komdérkowych przez dzieci ponizej 15 roku zycia.
¢ Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ telefonu komdérkowego od gtowy.
¢ Nawigzywanie potgczeh gtosowych powinno odbywac sie przy uzyciu przewodowego

zestawu stuchawkowego w celu zmniejszenia narazenia mézgu na PEM.

Urzadzenia mobilne nalezy trzymac z dala od elektronicznych implantéw (rozrusznikéw
serca, pomp insulinowych, neurostymulatoréw itp.), poniewaz moze zaktdcac dziatanie
urzgdzenia medycznego.

Nie nalezy dzwoni¢ w miejscach stabego zasiegu.

Nalezy unika¢ noszenia telefonu komérkowego w kieszeni spodni.

Nalezy preferowac potgczenia SMS-owe, zamiast potgczeh gtosowych.

Nalezy unikac¢ rozméw podczas szybkich podrézy (w samochodach lub innych
pojazdach), poniewaz telefon musi emitowa¢ PEM w petnym zakresie, aby méc kolejno
taczy¢ sie z réznymi stacjami bazowymi telefonii komérkowej w celu utrzymania
potaczenia.

Nalezy przebywac przynajmniej 1,50 metra od urzadzenia Wi-Fi lub routera, a nastepnie
wytgczy¢ go na noc. Dodatkowo warto wybrac opcje potaczen kablowych (sieci Ethernet)
lub swiattowodowych.

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze Wydziat Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta
Krakowa w 2016 roku wydat réwniez broszure informacyjng dla mieszkahcé4w na temat ochrony
przed polami elektromagnetycznymi, a w niej przedstawit m.in. sposoby jak ograniczy¢ poziom
zanieczyszczenia PEM oraz przypomniat, ze zgodnie z art. 86 Konstytucji RP ,Kazdy jest
obowigzany do dbatosci o stan Srodowiska i ponosi odpowiedzialno$¢ za spowodowane przez
siebie jego pogorszenie”. W broszurze zaproponowano proste wskazéwki, jak codziennymi
czynnosciami zadbad¢ o zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia sztucznymi PEM w najblizszym
otoczeniu czyli poprzez:

e ograniczanie rozmowy przez telefon komérkowy do niezbednego minimum;
e wytagczanie w telefonie: Wi-Fi, Internetu mobilnego (3G/4G) i Bluetooth, synchronizacji

danych, kiedy to mozliwe (dzieki temu, dtuzej wytrzyma rowniez bateria);

witgczanie na noc w telefonie, tablecie trybu samolotowego tzw. Offline (telefon nadal
bedzie dziatat jak budzik);

wytaczanie routera Wi-Fi, jesli z niego sie nie korzysta, zwtaszcza na noc (niektére
routery mozna zaprogramowac, aby automatycznie wytgczaty sie o okreslonej godzinie);
preferowanie Internetu przewodowego, a korzystanie okazjonalnie z Internetu
mobilnego (tgcze przewodowe, a zwtaszcza swiattowodowe jest bezpieczniejsze,
stabilniejsze i szybsze, niz bezprzewodowe).

Czyli Krakéw jest ,, EkoCyfrowy” jak Polinezja Francuska?
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