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W Debnikach juz po raz trzeci realizowany bedzie projekt ,,Sportowe soboty”, czyli regularne i
ogdlnodostepne zajecia sportowe w Szkole Podstawowej nr 133. Projekt zyskat poparcie mieszkancéw
dzielnicy VIIl w zesztorocznym gtosowaniu na Budzet Obywatelski Krakowa. Inicjatywa od kilku lat
cieszy sie spora popularnoscia - sobotnie zajecia zorganizowano po raz pierwszy w 2015 r., a rok pozniej
pomyst powtdrzono.

Pomystodawca i organizatorem przedsiewziecia jest Szkota Podstawowa nr 133, ktéra w soboty
udostepnia catg swojg sportowq infrastrukture - petnowymiarowa i dobrze wyposazong w sprzet
sportowy sale gimnastyczng, bieznie o sztucznej nawierzchni, skocznie w dal i boisko trawiaste.
W zaleznosci od pory roku i pogody zajecia odbywajg wewnatrz lub na wolnym powietrzu.
Harmonogram obejmuje 28 sobét (caty rok, z wyjgtkiem wakacyjnej przerwy), a wymiar zajec to
kazdorazowo 3 x 1,5 godziny zegarowej. Zajecia rozpoczynajg sie zawsze o godz. 9.00.
Prowadzi je doswiadczony szkolny wuefista Jerzy Koziara, ktéry potrafi zarazi¢ innych swoim
zaangazowaniem i pasjg do sportu. Pod jego okiem uczestnicy doskonalg swoje umiejetnosci w
réoznych dyscyplinach, m.in. w siatkéwce, tenisie stotowym, koszykdéwce, biegach, skoku w dal,
a takze bra¢ udziat w zabawach sportowych, jak wyscigi szeregéw i tory przeszkéd. Forme
aktywnosci wybierajg sami uczestnicy, poziom zajec jest kazdorazowo dostosowywany do
grupy. Przewidziane sg grupy mieszane - dzieci, mtodziez i dorosli. Jednym z celow jest tez
integracja rodzin i Srodowiska lokalnego, a przede wszystkim dobra zabawa i mite spedzenie
wolnego czasu.

Projekt cieszyt sie dotgd duzg popularnoscia. - Na sobotnie zajecia sportowe przychodzg do nas
uczniowie szkoty, starsze rodzenstwo, rodzice, a takze absolwenci naszej szkoty, ktorzy ucza sie
juz w gimnazjach, liceach lub na studiach - méwita dyrektorka ,133” Agata Luber. Na
zakonczenie cyklu zaplanowano turniej rodzinny z nagrodami.

Sportowe soboty w 2018 r. (terminarz):

styczen: 13, 20, 27

luty: 3, 10, 17, 24
marzec: 3, 10, 17, 24
kwiecien: 7, 14, 21, 28
wrzesien: 8, 15, 22, 29
pazdziernik: 6, 13, 20, 27
listopad: 10, 17, 24
grudzien: 1, 8, 15
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