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Pomoc dla uwiktanych w przemoc
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9 wrzesnia odbedzie sie pierwsze spotkanie grupy wsparcia dla oséb dotknietych przemoca domowa, w
ramach prowadzonego przez Filie nr 8 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie projektu pt.
»Uwiktana w przemoc... poczuj wtasna site i mozliwosci”.

15 kobiet dotknietych przemoca domowg zostato zacheconych przez pracownikéw socjalnych
do wziecia udziatu w cyklicznych spotkaniach ze specjalistami, ktérzy pomogg im odzyskac
kontrole nad swoim zyciem. Zajecia grupy bedg sie odbywac sie co tydzien w swietlicy
parafialnej przy Parafii Mitosierdzia Bozego ul. Kurczaba 5. Sala, w ktérej beda prowadzone
spotkania zostata odnowiona i przygotowana do zaje¢ przez osoby bezrobotne, aktywizowane w
Klubie Integracji Spotecznej.

Celem projektu jest niwelowanie skutkédw wyuczonej bezradnosci u kobiet doswiadczajgcych
przemocy, wzrost wiedzy na temat mechanizmow, przyczyn i skutkéw diugotrwatego procesu
przemocy oraz instytucji pomagajgcych osobom dotknietym przemoca, zwiekszenie poczucia
wartosci i poczucia bezpieczenstwa osdb dotknietych przemocga. Uczestniczki projektu bedg
mogty nauczy¢ sie wtasciwie reagowac w sytuacjach kryzysowych, wzmocni¢ pozytywny
wizerunek wtasnej osoby oraz rozbudowac sie¢ kontaktéw interpersonalnych.

Zatozone w projekcie cele bedga realizowane poprzez warsztaty i wyktady prowadzone przez
psychologa, pracownika socjalnego, prawnika. Czes$¢ warsztatowa obejmowad bedzie nauke
radzenia sobie z lekiem przed agresorem, ¢wiczenie asertywnosci, pozytywnego myslenia,
Zzwracania uwagi na wtasne potrzeby, odnajdywania wtasnych mocnych stron oraz uczenie sie
przyjmowania wsparcia od innych. Podczas wyktadéw uczestniczki spotkah poznajg mozliwosci
uzyskania pomocy socjalnej, medycznej i psychologicznej.

Uczestnictwo w grupie ma pomdc w wyjsciu z izolacji, wzmocni¢ wiare we witasne mozliwosci
oraz oswobodzi¢ z poczucia winy. Wazna role bedg odgrywac doswiadczenia wtasne
uczestniczek, ktére w trakcie trwania spotkan beda mogty podzieli¢ sie nimi i wspiera¢ w
sytuacjach kryzysowych. Dodatkowym zaktadanym efektem uczestnictwa w grupie jest to, ze
powstang nowe przyjaznie, a w efekcie grupa wsparcia przeksztatci sie w grupe
Samopomocowa.

W projekcie pomyslano réwniez o opiece nad dzie¢mi uczestniczek podczas trwania spotkan,
aby zawsze mogty korzystac z zajec. Projekt realizowany bedzie do grudnia 2010 roku.
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