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Lecz sie bezpiecznie - wykiad prozdrowotny

2018-01-17

Klub Mirage zaprasza w czwartek, 18 stycznia, o godz. 16:00 na kolejny wyktad z cyklu ,Szlachetne
zdrowie” - w ramach edukacji prozdrowotnej dotyczacej najczestszych choréb i ich profilaktyki.

Podczas warsztatdw mozna uzyskac praktyczne informacje o tym, w czym tkwi istota
schorzenia, jak sie przed nim uchroni¢ i jak monitorowac¢ swdj stan zdrowia. Wstep jest wolny.

Klub Mirage dziata w ramach Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta i miesci sie na os. Bohateréw
Wrzesnia 26.
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