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Sport pomaga w walce z uzaleznieniem
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Okoto 700 uczestnikéw - gtéwnie trenerdw i instruktoréw sportowych, ktérzy na co dzien pracuja z
dzieémi i mtodzieza - bierze udziat w konferencji szkoleniowej zorganizowanej przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Wydziat Sportu UMK. Jaki wptyw na organizm mtodego cztowieka maja alkohol,
narkotyki i substancje psychoaktywne? Jakie ryzyko wiaze sie z ,,dopalaniem” w sporcie? Jak
postepowac z dzieckiem, ktérego rodzina boryka sie z problemem uzaleznienia lub przemocy? Na te
pytania zaproszeni specjalisci odpowiadaja 18 stycznia w TAURON Arenie.

~Profilaktyka uzaleznieh wsrédd dzieci i mtodziezy poprzez sport i edukacje” - to pierwsze tego
typu szkolenie zorganizowane przez miasto. Zaproszono na nie treneréw, instruktoréw
sportowych i nauczycieli wspétpracujagcych z Gming Miejskg Krakéw w ramach realizacji
wspdélnych projektédw sportowych, m.in. w ramach klubéw sportowych, Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego oraz miedzyszkolnych osrodkéw sportowych. Konferencja ma
uporzgdkowac i wzbogaci¢ wiedze oséb, ktére prowadzg systematyczne zajecia z dzie¢mi i
mtodziezg, finansowane ze srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolenh na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Szkolenie otworzyta zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji i sportu Katarzyna Krél. Wyktad
inauguracyjny, poswiecony rozwojowi i dojrzewaniu mtodych ludzi, wygtosit Maciej Pilecki,
kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ. Podczas trzech ses;ji
zaplanowano takie tematy, jak: specyfika wspoétczesnej sceny narkotykowej w Polsce,
cyberprzemoc i cyberprzestepstwa, spozycie alkoholu i konsumpcja substancji
psychoaktywnych, odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, interwencja kryzysowa, sport w
psychiatrii dzieciecej. Konferencja zakonczy sie dyskusjg i rozdaniem certyfikatéw.

Wiecej o programie konferencji na stronie MCPU.
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