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»Nowa Huta w czterech smakach” - pierwszy bieg juz za nami
2018-01-22

W sobote, 20 stycznia, w Przylasku Rusieckim odbyta sie pierwsza edycja tegorocznych zawodéw z cyklu
»Nowa Huta w czterech smakach”.

»~Nowa Huta w czterech smakach” to cykl biegéw crossowych w czasie czterch pér roku w
czterech wyjatkowych miejscach Nowej Huty. Kazdy bieg to trasa okoto 10 km. Zawodnik, ktéry
przebiegnie cztery biegi w roku, pokonuje dystans maratonu. Cykl biegéw po najwieksze;j i
najbardziej zielonej dzielnicy Krakowa, organizowany jest drugi rok z rzedu i z kazdg kolejna
edycjg gromadzi coraz wiecej zawodnikéw. W tym roku, do biegaczy dotgczyli entuzjasci nordic
walking.

»Przetajowa trasa z mndstwem btota i przede wszystkim w Swietnym towarzystwie” - méwi
Sylwester, ktéry zajat trzecie miejsce w biegu w kategorii ogélnej. ,,Dzieki za zawody. Bardzo
fajna impreza a poczestunek pierwsza klasa. Do nastepnego!” - pisze Przemek, uczestnik
zawodow. ,,Juz nie moge doczekac sie kolejnego biegu” - dodaje Pawet.

- Bardzo cieszy nas fakt, ze uczestnicy organizowanych przez nas wydarzen sg zadowoleni i tez
nie mozemy doczekac sie kolejnego biegu - méwi Pawet Derlatka, kierownik i gtdwny
pomystodawca zawodéw. - Zalezy nam na pokazaniu wyjatkowosci Nowej Huty: bogactwa
terenéw rekreacyjnych w naszej dzielnicy i ich potencjatu treningowego. W trakcie naszych
biegéw chcemy integrowac zawodnikdéw. Rywalizacja, cho¢ rowniez wazna, to sprawa
drugorzedna. Szczegdlng uwage zwracamy na zasady fair play i atmosfere podczas zawodéw.
Dla nas wazni sg i Ci pierwsi, i Ci ostatni na mecie - dodaje.

Trasa biegu i nordic walking ,,Nowa Huta w czterech smakach” - ZIMA prowadzita miedzy
zbiornikami wodnymi Przylasku Rusieckiego. Najszybsi zawodnicy biegu pokonali trase w 38
minut. Najszybsze zawodniczki w 45-47 minut. Pierwszy zawodnik nordic walking pojawit sie na
mecie po 1 godzinie i 5 minutach, najszybsza zawodniczka - siedem minut péznie;.

Na mecie, na finiszujacych, czekaty wyjgtkowe medale, ktére obrazujg nowohuckie osiedle Na
Skarpie. Medal w kazdym biegu w ramach cyklu ma ksztatt jednego z nowohuckich osiedli.
Zawodnicy, ktérzy biegli w zawodach w 2017 r. maja juz medale w ksztatcie osiedli Centrum A,
Centrum B, Centrum C i Centrum D. Wszystkie medale w ramach cyklu utworzg kolorowg mape
Nowej Huty.

~Nowa Huta w czterech smakach” to réwniez okazja do niesienia pomocy. - Uczestnicy biegu i
nordic walking przekazali tagcznie kilkanascie workéw odziezy sportowej dla pacjentéw Domu
MONAR-u w Krakowie. To wazne, poniewaz podopieczni Osrodka wychodzg z uzaleznieh réwniez
dzieki treningom biegowym. Zawodnicy przyniesli takze okoto 50 km suchej i mokrej karmy dla
bezdomnych kotéw i pséw w ramach naszej akcji Cztowiek zwierzakowi bratem. Podczas
kazdych kolejnych zawoddw, oséb przekazujgcych nam rzeczy dla potrzebujacych jest coraz
wiecej. Bardzo sie cieszymy i dziekujemy - méwi Magdalena Zyguta.

Kolejne zawody w ramach cyklu Nowa Huta w czterech smakach, tym razem wiosenne, odbeda
sie 31 marca przy Zalewie Zestawickim.
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Wyniki:
kobiety - bieg:

1. Karolina Pigtek, czas 00:45:21

2. lwona Flaga, czas 00:46:18

3. Magdalena Lorens, czas 00.47.01
mezczyzni - bieg:

1. Jakub Piech, czas 00:38:08

2. Jacek Dudek, czas 00:38:25

3. Sylwester Augustynski, czas 00:38:37
kobiety - nordic walking:

1. Dorota Rejman, czas 01:13:21

2. Magdalena Wasik, czas 01:23:42

3. Klaudia Szkodzihska, czas 01:30:42
mezczyzni - nordic walking

1. Jakub Delag, czas 01:05:30

2. Mariusz Pazdziora, czas 01:15:00
3. Jacek Tyczewski, czas 01:17:30

Wiecej informacji na www.ultratrailmalopolska.pl i Facebooku.
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