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Stylu zycia, uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych oraz postaw wobec
uzywania substancji psychoaktywnych - tego dotyczyty badania Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien przeprowadzone wsréd krakowskich uczniéow. Z wynikami analizy mieli okazje zapoznac sie
cztonkowie Komisji Praworzadnosci.

W badaniu wzieli udziat uczestnicy profilaktycznych szkoleh warsztatowych - byli to uczniowie
szkét podstawowych (klasy 4-6), uczniowie szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych:
zawodowych, licedw oraz technikéw. tgcznie 10 134 uczniéw, w tym 5 183 ucznidéw szkét
podstawowych, 2 814 szkét gimnazjalnych oraz 2 137 szko6t ponadgimnazjalnych.

W opracowaniu prezentowane sg deklaratywne opinie dzieci i mtodziezy na temat substancji
psychoaktywnych, ewentualnej szkodliwosci tych substancji dla zdrowia oraz postaw oséb
bliskich wobec uzywania przez badanych alkoholu.

Istotnym obszarem badania byto uzyskanie informacji na temat rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych oraz czestotliwosci ich stosowania wsréd uczniéw krakowskich
szkot.

W badaniu wzieto pod uwage substancje takie jak: alkohol, papierosy, kawe z kofeing, napoje
energetyczne, marihuane, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze), leki w celu zmiany
nastroju oraz inne - wymienianie przez respondentéw.

Badanie uczniéw zostato przeprowadzone za pomocg anonimowej ankiety audytoryjnej po
zakonczonych szkoleniach profilaktycznych z obszaru zapobiegania uzaleznieniom.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, substancjami psychoaktywnymi, po ktére najczesciej
wedtug deklaracji siegajg uczniowie zaréwno szkét podstawowych, gimnazjéw oraz szkot
ponadgimnazjalnych sg: kawa i napoje energetyczne.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow szkét ponadgimnazjalnych przyznaje, ze pita kawe z kofeing
przynajmniej raz w zyciu - 88% dziewczat i 79% chtopcéw. Wsrdd ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych 24% dziewczat oraz 21% chtopcéw pije kawe kilka razy w tygodniu. Wsréd
uczniéw szkét gimnazjalnych mozna zauwazy¢ wyrazna tendencje wzrostowg w spozyciu kawy.

W poréwnaniu do badan prowadzonych w ubiegtym roku szkolnym, mozemy zaobserwowac
statg tendencje zwigzang z inicjacjg alkoholowg wsrdd dziewczat i chtopcdédw ze szkot
podstawowych uczennic gimnazjow, dziewczat i chtopcéw ze szkét ponadgimnazjalnych oraz
spadkowg dla ucznidéw gimnazjow. 19% dziewczat i 18% chtopcoéw ze szkét gimnazjalnych raz
lub kilka razy w zyciu prébowato alkoholu. 32% dziewczat i chtopcéw ze szkot
ponadgimnazjalnych deklaruje, ze siega po alkohol kilka razy w miesigcu. Najpopularniejszym
trunkiem wsrdéd uczennic szkét ponadgimnazjalnych okazata sie wédka: 41%, a piwo wsréd
chtopcéw: 44%.

Jednym z nowych aspektdéw jest zauwazalne od zaledwie kilku lat przyjmowanie lekéw w celu
zmiany nastroju. Na szczescie znacznie mniej oséb w kazdym z typdéw szkét w poréwnaniu z
zesztym rokiem szkolnym, przyjmuje tego typu substancje. 11% dziewczat i 6% chtopcéw ze
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szko6t gimnazjalnych deklaruje sieganie po leki w celu zmiany nastroju, przynajmniej raz w
swoim zyciu. W przypadku szkét ponadgimnazjalnych: 15% dziewczat i 7% chtopcéw. Wsréd
uczniéw szkét podstawowych 4% dziewczat i 5% chiopcdéw deklaruje sieganie po leki w celu
zmiany nastroju, przynajmniej raz w swoim zyciu.

- Bardzo mnie cieszy, ze dostalismy taka informacje i mozemy miec przyblizony obraz sytuacji.
Brakuje mi jedynie analizy przyczyn. Czy mozemy stworzy¢ badania, ktére to okreslag? Bardzo
mnie na przykfad niepokoi sieganie po leki poprawiajgce nastréj - powiedziat radny Wojciech
Krzysztonek.

Radni dostali zapewnienie, iz w programie ,Bezpieczny Krakéw” i dzieki wyznaczonym przez
niego dziataniom, zostang takie analizy przeprowadzone.
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