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Uczennice szkét ponadgimnazjalnych siegaty po wédke, a uczniowie po piwo - tak wynika z raportu ,,Styl
zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne oraz postawy wobec uzywania
substancji psychoaktywnych w grupie uczniéw krakowskich szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych”. Raport zostat opracowany przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w
Krakowie.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w roku szkolnym 2016/2017 uczestniczyto w sumie
10 134 ucznidéw. W szkotach podstawowych objeto ono 5 183 uczniéw, w gimnazjalnych - 2 814,
a w ponadgimnazjalnych - 2 137.

Z raportu wynika, ze w przypadku szkét podstawowych 90 proc. dziewczat i 84 proc. chtopcow
deklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu. Raz Iub kilka razy w zyciu sprébowato go odpowiednio -
7111 proc. W klasach gimnazjalnych te statystyki wygladaja juz inaczej. 66 proc. uczennic i 67
proc. uczniéw twierdzito, ze nigdy nie préobowato alkoholu. A tylko raz siegneto po niego 19 proc.
dziewczat i 18 proc. chtopcéw. Natomiast, w kategorii szkét ponadgimnazjalnych, zaréwno 18
proc. uczennic i uczniéw zapewnito, ze nigdy nie pito alkoholu. Ale juz 32 proc. zadeklarowato,
ze pije alkohol kilka razy w miesigcu.

Zaréwno 95 proc. dziewczat i chtopcédw ze szkét gimnazjalnych przyznaje, ze nigdy nie uzywato
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), a raz lub kilka razy w zyciu prébowato ich
okoto 1 proc. uczennic i ucznidéw. Wsréd uczniéw szkét gimnazjalnych ten wskaznik wynosi
odpowiednio - 2 i 3 proc.

Opracowujgcy raport zauwazyli, ze - w poréwnaniu do ubiegtego roku szkolnego -tendencja
zwigzana z sieganiem po dopalacze utrzymuje sie na statym poziomie dla uczniéw gimnazjéw i
nieznacznie spada dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Uczniowie szkét Srednich i
zawodowych siegajg po substancje psychoaktywne czesciej niz mtodsi badani.

Ankietowani uczniowie w wiekszosci dostrzegajg negatywne konsekwencje oraz ryzyko
zwigzane z piciem alkoholu, takie jak: problemy w domu, w szkole lub z policjg, pogorszenie
stanu zdrowia oraz podejmowanie nieprzemyslanych decyzji, ktérych w przysztosci mozna
zatowac.

W szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych sprawdzono takze, jakie sa deklaracje uczniéw
dotyczace najczesciej wybieranego rodzaju alkoholu oraz sposobu pozyskiwania substancji
psychoaktywnych. Wiekszos¢ gimnazjalistdw zapewnita, ze nie spozywa zadnego alkoholu.
Sposrdd osoéb, ktére po niego siegaja, najwiecej, bo 11 proc. i uczennic i ucznidw wskazato, ze
jest to piwo. Zaréwno 8 proc. i dziewczat i chtopcédw wybiera wdédke. W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem szkolnym mozna zaobserwowac¢ spadek spozywania tych rodzajéw alkoholu.

Ale za to chetniej alkohol wybierajg uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. | co ciekawe, wsréd
uczennic, najpopularniejszym trunkiem okazata sie wédka. Jej picie zadeklarowato 41 proc.
dziewczat. Z kolei mezczyzni postawili na piwo (44 proc.). Z kolei co trzeci uczen szkoty sredniej
deklaruje, ze przynajmniej raz w zyciu palit marihuane.

Caty raport jest dostepny tutaj.
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