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W okresie ferii zimowych, od 12 do 23 lutego, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień będzie

prowadzić nieodpłatne szkolenia dla dzieci i młodzieży, nauczycieli oraz rodziców. Dorośli dowiedzą się

m.in., jak zapewnić swoim pociechom bezpieczeństwo w sieci i jak zapobiegać uzależnieniom

behawioralnym, a najmłodsi przejdą trening asertywności i radzenia sobie ze stresem.

Wybierać można spośród 14 szkoleń, zależnie od interesującej nas tematyki – wszystkie

odbywają się w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie przy ul. Rozrywka 1, w sali

nr 18. Zainteresowanych udziałem MCPU zaprasza do kontaktu pod numerem 12 411 41 21

wew. 115 lub drogą mailową pod adresem: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl. Każdy uczestnik

otrzyma certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu. Szkolenia prowadzone są w formie

wykładowo-warsztatowej. Szkolenia dla uczniów trwają 4 godziny zegarowe; szkolenia dla osób

dorosłych trwają 1,5 godziny. Czas szkolenia może ulec zmianie w zależności od liczby

uczestników. Udział w szkoleniach jest nieodpłatny. Szczegółowe informacje znajdują się na

stronie www.mcpu.krakow.pl w zakładce Szkolenia.
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