=“= Magiczny

=|“ Krakow

Polscy okulisci kontra jaskra
2018-02-15

Ruszyta rejestracja gabinetéw okulistycznych chcacych wziaé udziat w drugiej edycji ogélnopolskiej akcji
»Polscy okulisci kontra jaskra”, ktéra w tym roku odbedzie sie w dniach 11-17 marca. Projekt
zainicjowany zostat i realizowany jest przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne oraz Sekcje Jaskry PTO,
przy wspoétudziale Polskiego Zwiazku Niewidomych. Rejestracja potrwa do 7 marca. Placowki, ktore
zgtosza swdj udziat, otrzymaja od organizatorow tzw. pakiet startowy, zawierajacy miedzy innymi
materiaty edukacyjne dla pacjentéw. Lista placéwek dostepna jest na stronie internetowej
www.tydzienjaskry.pto.com.pl.

- Z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry juz po raz drugi my okuliéci wychodzimy do naszych
pacjentéw oferujgc im bezptatne badania okulistyczne w kierunku jaskry. W dniach od 11 do 17
marca, tj. od niedzieli do soboty, wszystkie osoby, ktére nie odwiedzity okulisty przez ostatni rok
i nie sg chore na jaskre, bedg mogty zbadac sie bez wymaganego skierowania - méwi prof. dr
hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, Kierownik Kliniki Okulistyki Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego SPSK im. prof. dr W. Ortowskiego w Warszawie, Konsultant
Wojewddzki w Dziedzinie Okulistyki, Prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

- Ubiegtoroczna akcja cieszyta sie tak ogromnym zainteresowaniem zaréwno ze strony
pacjentéw jak i lekarzy, ze postanowiliSmy jg kontynuowac. Gorgco zachecam wszystkie
gabinety okulistyczne z catego kraju do wigczania sie do tej cennej inicjatywy a pacjentéw
do skorzystania z bezptatnych badan, ktére mogg uratowac im wzrok przed jaskrg - dodaje.

Jaskra jest drugg po za¢mie najczestszg przyczyna Slepoty w krajach rozwinietych, jednak
zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia duzo grozniejsza, poniewaz utrata wzroku jest
nieodwracalna. W Polsce problem jaskry moze dotyczy¢ nawet 800 tys. osdb. Szacuje sie, ze
tylko potowa z nich zostata zdiagnozowana. Powodem jest niska Swiadomos¢ spoteczna oraz
bezobjawowy przebieg choroby. Az w 90 proc. przypadkdw jaskra przebiega bez widocznych
dolegliwosci.

- Na jaskre moze zachorowa¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Nalezy jednak pamietaé, ze sg osoby
szczegOllnie narazone. Do czynnikdéw ryzyka zachorowania na jaskre naleza m.in. podwyzszony
poziom cisnienia wewngtrzgatkowego w oku, krétkowzrocznos¢, zaburzenia gospodarki
ttuszczowej, czy rodzinne wystepowanie jaskry - méwi profesor.

W ramach akcji Polskiego Towarzystwa Okulistycznego , Polscy okuli$ci kontra jaskra” pacjenci
poddani zostang badaniu budowy dna oka, grubosci rogéwki oraz zmierzone zostanie ciSnienie
wewnatrzgatkowe, jak réwniez przeprowadzony zostanie u nich wywiad lekarski.

- Udostepnianie pacjentom bezptatnych badan w kierunku wczesnego wykrycia jaskry to bardzo
wazny krok w walce z tg podstepna chorobg. W przypadku jaskry nie mozemy mowic

o profilaktyce, a jedynie o wczesnej diagnostyce. Tym bardziej wazne stajg sie inicjatywy
mogace wptyngé na poprawe sytuacji zdrowotnej mieszkancéw naszego kraju. - podkresla prof.
Iwona Grabska-Liberek.
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