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Swiatowy Dzien Nerek pod hastem , Nerki & Zdrowie Kobiet”
2018-02-27

8 marca obchodzimy Swiatowy Dzieh Nerek. Poniewaz przypada on w Dniu Kobiet, przebiega¢ bedzie
pod hastem , Nerki & Zdrowie Kobiet”.

Kobiety sg bardziej narazone na choroby nerek niz mezczyzni. Prawdopodobiehstwo
zachorowania na przewlekta chorobe nerek (PChN) jest u nich wyzsze. Blisko 200 milionéw
kobiet na catym swiecie zmaga sie z chorobami nerek, a ponad 2 miliony to Polki. Wiekszos$¢
nawet sie nie domysla, ze choruje i nie podejmuje leczenia. Tegoroczne akcje podejmowane w
celu edukaciji i profilaktyki sg doskonatg okazjg, zeby ta liczba zaczeta ulega¢ zmniejszeniu.
W Krakowie przygotowano 1000 bezptatnych badan poziomu kreatyniny we krwi (wraz z
wyliczeniem wskazZnika eGFR) dla petnoletnich kobiet i mezczyzn w wybranych punktach
pobran. Badania bedzie mozna wykona¢ od 8 marca do wyczerpania puli w nastepujacych
lokalizacjach:

* ul. prof. M. Zyczkowskiego 16, tel. 12 295 01 00,

e ul. Olszanska 5, tel. 12 295 01 44,

* al. Pokoju 4, tel. 12 430 41 04,

* ul. Komorowskiego 12, tel. 12 426 50 28,

* pl. Szczepanhski 3, tel. 12 421 73 99,

* 0s. Kolorowe 21, tel. 12 642 06 80,

e ul. Rusznikarska 17, tel. 12 634 20 12,

* ul. Wolska 1, tel. 12 658 40 73,

* ul. Mitkowskiego 23, tel. 12 266 04 31,

* ul. Kijowska 12 (wejscie od ul. Lea), tel. 12 638 00 44,

 ul. Stojatowskiego 6 lok. 15 (Centrum DEKADA), tel. 12 333 47 44,

 al. 29 listopada 178, tel. 12 416 29 53,

* al. Daszynhskiego 12, tel. 12 422 27 81,

e ul. Lwowska 1, tel. 12 44 67 337,

Centrum Medyczne Ujastek Sp. z o.0.

* ul. Ujastek 3, tel. 12 683 39 30.
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Ogoblnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych jest wspétorganizatorem dziatah
podejmowanych w tym dniu. Stowarzyszenie zrzesza i wspiera osoby dializowane, po
przeszczepieniu oraz ich rodziny z catej Polski. W ramach dziatalnosci stara sie o poprawe
jakosci zycia pacjentéw z przewlekta chorobg nerek (PChN), prowadzi edukacje spoteczenstwa w
zakresie profilaktyki choréb nerek, promuje idee transplantacji, wydaje materiaty informacyjne i
edukacyjne dla os6b dializowanych oraz z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania.

Wiecej informacji: www.facebook.com; osod.info.
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