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Tydzieh zdrowia w ,,Zeromskim”
2018-03-05

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie organizuje , Tydzien zdrowia kobiet”.

Seniorki bedg mogty zobaczy¢, jak ¢wiczy¢, by nie uszkodzi¢ kolana czy szwankujgcego
kregostupa, panie w cigzy bedg miaty okazje pozna¢ sekwencje ruchdéw, dzieki ktérym ciato
rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia, i przygotowuje do porodu.

- Postaralismy sie urozmaici¢ program: kazdy znajdzie co$ dla siebie, nie zabraknie zaje¢
wzmachniajacych, rozciggajacych, rehabilitacyjnych. Specjalna propozycja czeka na panie, ktére
sg w cigzy. Wszystkie zajecia odbywajg sie w szkole rodzenia w ,,Zeromskim” za darmo! -
zachecajg organizatorzy.

Bedzie okazja porozmawiac z lekarzem internista, kardiologiem, nie zabraknie takze konsultacji
psychologicznych i dietetycznych.

Zapisy w godz. 9-14 pod nr tel. 12 622 92 47 lub osobiscie w budynku gtéwnym - pokdj nr 9.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, liczba miejsc jest ograniczona.

Program:
poniedziatek, 5 marca

e godz. 11.00-12.00 - trening obwodowy

e godz. 12.00-13.00 - Spalamy ttuszcz

e godz. 13.00-14.00 - porady psychologiczne - mgr Matgorzata Makos$-Wisniewska
wtorek, 6 marca

e godz. 11.00-12.00 - Zdrowy kregostup z elementami pilates

e godz. 12.00-13.00 - Aktywna w cigzy

e godz. 13.00-14.00 - konsultacje internistyczne, kardiologiczne - lek. med. Andrzej

Wisniewski
e godz. 13.00-16.00 - cytologia dla pah w wieku 25-59 lat (poradnia ginekologiczna)

sroda, 7 marca

e godz. 9.00-10.00 - konsultacje stomijne - mgr Dorota Jesionka, pielegniarka stomijna
e godz. 11.00-12.00 - konsultacje dietetyczne - mgr Joanna Ciupczyk, dietetyk

czwartek, 8 marca

e godz. 11.00-12.00 - Joga dla pan w cigzy - Aneta Warszawa-Salwierak
e godz. 12.00-13.00 - Joga dla pan 50+ - Aneta Warszawa-Salwierak

piatek, 9 marca
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e godz. 11.00-12.00 - Rozciggamy miesnie.
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