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Rakotworcze dziatanie telefonow komdérkowych?

2018-03-06

Na poczatku lutego br. zostaty opublikowane wyniki Narodowego Programu Toksykologii (NTP)
finansowanego przez rzad amerykanski potwierdzajgce mozliwe dziatanie rakotwdrcze
telefonéw komoérkowych (link:

https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/about ntp/trpanel/2018/march/tr595peerdraft.pdf).

Zrédto: www.ntp.niehs.nih.gov

Najwieksze badanie, jakie kiedykolwiek przeprowadzono na zwierzetach w zakresie wptywu
promieniowania elektromagnetycznego (PEM) z telefonéw komdrkowych na poziomach
zblizonych do tych, ktére doswiadczajg ludzie, pokazato wzrost liczby nowotworéw tego samego
rodzaju u zwierzat do nowotwordéw wystepujgcych u ludzi, ktérzy przez dziesieciolecia lub wiecej
byli zwyktymi uzytkownikami telefonéw komérkowych. Odkrycia wyraznie potwierdzity, ze
chroniczne narazenie na promieniowanie o czestotliwosci radiowej moze powodowac
niepozadane skutki biologiczne.

Amerykanskie badanie o wartosci 25 milionéw dolaréw zostato starannie zaprojektowane, aby
potwierdzi¢ dtugo utrzymywane zatozenie, ze niejonizujgce promieniowanie o czestotliwosci
radiowej nie moze wywotywac skutkéw zdrowotnych na niskich "nietermicznych" poziomach.
Jednak w tym badaniu wyniki potwierdzity wzrost liczby nowotworéw u zwierzat narazonych na
poziomy ekspozycji PEM, ktére uwaza sie powszechnie za bezpieczne.

Wyniki Narodowego Programu Toksykologicznego wskazujg na wzrost liczby réznych form raka
oraz chorob serca i tarczycy u zwierzat, ktére sg narazone przez wiekszos¢ swojego zycia na te
same poziomy promieniowania elektromagnetycznego, ktére ludzie otrzymujg dzisiaj

z telefondéw komoérkowych i innych bezprzewodowych urzgdzehn nadawczych trzymanych blisko
Ciata.

Opierajgc sie na tych i innych opublikowanych ostatnio wynikach badan, wydaje sie, ze gdyby
problem dotyczyt innego produktu, np. lekarstwa - natychmiast zostatby usuniety z rynku,

a opinia publiczna zostataby odpowiednio poinformowana. Jednak to dotyczy telefonéw
komérkowych - tak powszechnie uzytkowanych, réwniez przez dzieci.

Amerykanska Akademia Pediatryczna wielokrotnie apelowata o aktualizacje przestarzatych
limitéw ekspozycji na PEM w celu odpowiedniej ochrony zdrowia dzieci podajgc jednoczesnie
wskazéwki jak ograniczy¢ narazenie dzieci na PEM (link:
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/all-around/Pages/Cell-Phone-Radiatio
n-Childrens-Health.aspx).

Zrédto: www.aap.org

Telefony komdrkowe nie sg zabawkami, ale sg dwukierunkowymi urzagdzeniami nadajgcymi
i odbierajgcymi fale elektromagnetyczne. Rzady niektérych krajéw, takich jak m.in. Francja,
Izrael, Indie i Szwajcaria zalecajg zmniejszenie narazenia na promieniowanie z telefonéw
komédrkowych.
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Réwniez miasto Krakéw opublikowano uaktualniong broszure dla mieszkahcéw wskazujac na
koniecznos¢ ograniczania narazenia na nadmierne poziomy promieniowania
elektromagnetycznego z telefonéw komadrkowych i innych urzgdzen bezprzewodowych.

Jak ograniczy¢ osobistg ekspozycje na sztuczne pola elektromagnetyczne? Mozna to zrobi¢
indywidualnie poprzez:

ograniczanie rozméw przez telefon komdérkowy, smartfon, smartwatch do niezbednego
minimum;

wytgczanie zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcji: Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacji
danych, Danych komérkowych;

witgczanie na noc trybu samolotowego tzw. Offline (urzadzenie nadal bedzie dziatato jak
budzik);

wytgczanie w routerze, zwtaszcza na noc, Wi-Fi (niektére routery mozna
zaprogramowad, aby automatycznie wytgczaty/wtaczaty sie o okreslonej godzinie);
priorytetowo wybieranie Internetu przewodowego, a z mobilnego korzystanie
okazjonalnie (tgcze przewodowe, a zwtaszcza Swiattowodowe jest bezpieczniejsze,
stabilniejsze i szybsze, niz bezprzewodowe);

wybieranie telefonu bezprzewodowego DECT i niani elektronicznej z funkcjg ECO
(ograniczajgcg poziom emisji PEM);

korzystanie z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu oddalenia od gtowy i ciata
Zzrédta emisji PEM;

uzytkowanie urzgdzenia bezprzewodowego z dala od kobiety w cigzy oraz w przypadku
dzieci i mtodziezy - od gtowy i podbrzusza;

ograniczanie do niezbednego minimum uzytkowania urzadzen bezprzewodowych przez
dzieci do lat 14;

czytanie instrukcji urzadzen bezprzewodowych i zachowywanie podczas uzytkowania
zalecanych przez producentéw odlegtosci od ciata i gtowy.

Broszura ,,Pola elektromagnetyczne. Informacje dla mieszkancow” w pdf (link).
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