
Policjanci uczą seniorów technik samoobrony
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Do kwietnia w każdą środę o godz. 16.00 w Szkole Podstawowej nr 10 przy ul. Blachnickiego 1 będą

odbywać się bezpłatne zajęcia z samoobrony. Warsztaty przeznaczone są dla kobiet i osób starszych.

Inicjatywę wspiera Rada Dzielnicy II Grzegórzki.

Zajęcia będą odbywać się w dużej szkolnej sali gimnastycznej i pozwalają opanować

podstawowe techniki samoobrony. Prowadzi je starszy sierżant Zdzisław Szklarz, dzielnicowy

Rewiru Dzielnicowych Wydziału Prewencji Komisariatu Policji II w Krakowie. Zapisy przyjmuje

biuro Rady Dzielnicy II. W pierwszej kolejności są przyjmowani mieszkańcy Grzegórzek.

Kontakt: tel. 12 431-25-00, e-mail: rada@dzielnica2.krakow.pl.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

mailto:rada@dzielnica2.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

