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»Niedyskretnik” - biblia kobiecosci juz w ksiegarniach! [KONKURS]
2018-03-07

Publiczne wyjscie XIX-wiecznej damy stanowito nie lada wyzwanie, poniewaz musiata ona zatozy¢ na
siebie jednoczesnie halke, ponczochy, podwiazki, pantalony, gorset, luzna koszule, krynoline, péthalke
(lub od razu szes¢) i w koncu haftowana suknie. Wszystko po to, by stréj komunikowat swiatu, ze jest
ona bez skazy. Nawet jesli nie byta. W ksiegarniach niedawno wyladowata intrygujaca ksiazka
»Niedyskretnik. Co dama wiedzie¢ powinna o seksie, matzenstwie i dobrych manierach, a o czym méwi¢
nie wypada" autorstwa Therese Oneill.

Nic tak nie fascynuje jak demaskowanie obtudy wiekéw minionych. Wie o tym doskonale
Therese Oneill, ktéra zdradza m.in. jaka bielizne nosity dziewietnastowieczne damy (a wtasciwie
dlaczego nie nosity majtek), jak radzity sobie z brakiem srodkéw higienicznych podczas
menstruacji, dlaczego smarowaty twarze otowiem, w imie czego zaktadaty obowigzkowo
gorsety, czyli garderobe miazdzaca kosci. Napisany btyskotliwie i z polotem przewodnik po
XIX-wiecznej kobiecosci to lektura, ktérg czyta sie z rozbawieniem pomieszanym z
niedowierzaniem. , Niedyskretnik” pozwala zupetnie inaczej spojrze¢ na nasze prababki i nabrac
sporej dozy szacunku do nich.

W XIX wieku sposdb brania kgpieli zasadniczo réznit sie od wspétczesnie znanych. Zamoczenie
catego ciata, zgodnie z 6wczesnymi przekonaniami, wigzato sie czesto z pozbawieniem go
naturalnej powtoki ochronnej i grozito Smiertelna choroba. Popularnym sposobem byto
obmywanie ciata gabka, bez rozkosznej piany, ale za to koniecznie z pomocg pokojéwki.
Zazwyczaj damy staty nago w lodowatej sypialni, majgc do dyspozycji zimng wode z odrobing
octu. Uwazano, ze ciepte kagpiele ostabiajg organizm. Gtowe natomiast myto amoniakiem -
substancjg mocno zraca. To zaledwie jeden z niezwyktych, patrzac z dzisiejszej perspektywy,
obyczajow, ktoére obowigzywaty w czasach wiktoriahskich.

Therese Oneill zabiera czytelnika w podréz po barwnej i wielowymiarowej epoce wiktorianskiej.
Rzetelnie zebrane informacje, przekazane w dosadny i bezpruderyjny sposéb, sg opatrzone
szczegbtowymi ilustracjami i prawdziwymi poradami dziewietnastowiecznych ekspertéw od
urody, stylu i zycia intymnego. W ,Niedyskretniku” autorka porusza kwestie tabuizowane w
sferze publicznej, odstaniajgc najbardziej poufne i wstydliwe tajemnice. Ksigzka przypomina
intymng wyprawe - przechodzenia z wystawnego pokoju goscinnego do toalet, ktére nie
istniaty, albo ich role petnity nocniki pod tézkiem. Z ogromnym poczuciem humoru autorka
prezentuje czasy, ktére za kurtyna ujawniaja trudne warunki sanitarne, opieke medyczng
podpierajgcg sie mysleniem magicznym oraz obowigzujgce obyczaje spoteczne.

Najlepiej bedzie, jezeli powiem ci o tym jak najpredzej: przebywajac tu z nami, bedziesz nosita

pod sukienka duzo rzeczy - ale zadna z nich nie bedzie miata kroku. Twoje intymne czesci ciata
beda poruszac sie samotnie, nie bedg miaty towarzysza podrdzy. To prawda, ze znajdg sie pod
kilometrami materiatu, ale z poziomu podtogi bedg widoczne bezposrednio(...) Masz gotg pupe

nie bez przyczyny.
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Mamy dla Was kilka egzemplarzy ksiazki , Niedyskretnik” autorstwa Therese Oneill
wydanej przez Wydawnictwo MUZA S.A. Chcecie zdoby¢ ksigzke? Odpowiedzcie na
nastepujace pytanie: Jaka jest Wasza ulubiona kobieca bohaterka literacka i
dlaczego? Odpowiedzi podsytajcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 9 marca
do godz. 12. W tytule maila wpiszcie: NIEDYSKRETNIK, a w jego tresci adres, na ktéry ma
zostac przestana ksigzka. ZwyciezcOdw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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