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Dworek Białopradnicki zaprasza w sobotę, 17 marca, na kolejne spotkanie z cyklu Zdrowie Holistyczne -

WIOSENNA ODNOWA. W programie zajęć m.in. wykłady i przepis na najbardziej energetyzujący koktajl

świata. Wstęp jest bezpłatny.

Depresja i spadek witalności mają proste wytłumaczenie: w zimie organizm zużywa zbyt dużo

energii i potrzebuje wzmocnionego uzupełniania zapasów, a żywność o obniżonej zawartości

witamin tego nie zapewnia. Osłabienie sił ochronnych organizmu prowadzi do zwiększenia

podatności na infekcje sezonowe.

Uczestnicy spotkania dowiedzą się m.in. jak bezpiecznie oczyścić organizm na wiosnę, które

tłuszcze są zdrowe oraz dlaczego potrzebna jest nam witamina D3. W programie m.in.: przepis

na najbardziej energetyzujący koktajl świata oraz dwa wykłady:

Głodówka czy dieta? – Dorota Adamczyk

Jak w pięciu krokach pokonać wiosenne osłabienie – Dorota Włodzimirow.

Więcej informacji na stronie:  www.dworek.eu.
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