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Na zakończenie tegorocznej edycji miejskiego programu sportowego „Pierwsze kroki na śniegu” w

sobotę 17 marca na stoku w Sieprawiu odbędą się zawody narciarskie, w których początkujący narciarze

– uczniowie i uczennice krakowskich szkół podstawowych – sprawdzą umiejętności szlifowane podczas

trzech ostatnich zimowych miesięcy. Organizator zawodów, którym jest Krakowski Klub Narciarski

Siepraw Ski, spodziewa się, jak co roku, kilkudziesięciu uczestników.

Celem zawodów, poza współzawodnictwem, jest podsumowanie realizacji programu „Pierwsze

kroki na śniegu”, który jest w całości finansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków. W

bezpłatnym kursie i kończących go zawodach biorą udział dzieci z krakowskich szkół

podstawowych. W tym roku zajęcia odbywały się od 16 stycznia do 15 marca. Podczas lekcji

pod okiem wykwalifikowanych instruktorów dzieci poznawały technikę jazdy na nartach lub

snowboardzie, m.in. odpowiednie stanie na nartach / snowboardzie, naukę bezpiecznego

upadania i wreszcie naukę jazdy, skręcania, hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na

stoku. Ćwiczenia oraz program kursu są zgodne z programem nauczania narciarstwa /

snowboardu Polskiego Związku Narciarskiego.

W sobotnich zawodach wezmą udział chłopcy i dziewczęta podzieleni na dwie grupy wiekowe:

roczniki 2007–2009 i młodsze oraz roczniki 2006–2004. Młodzi narciarze będą rywalizować w

narciarstwie alpejskim, zostanie dla nich przygotowany slalom gigant, dostosowany do wieku i

możliwości zawodników. Nagrodami są puchary (odbędą się cztery dekoracje), dyplomy, a także

drobne upominki. Wszyscy zawodnicy otrzymają też pamiątkowe medale.
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