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Nietrzymanie moczu i obnizenie narzadéw miednicy mniejszej sa jednymi z najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych wspoétczesnych spoteczenstw. Wedtug statystyk dotycza
one nawet jednej trzeciej populacji europejskiej, co w polskich realiach stanowi okoto 13 milionéw oséb.
Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, lekarzy, fizjoterapeutéow i potoznych w dniach od 20 do 21
kwietnia w Krakowie odbywa sie IV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa
Uroginekologicznego.

W wiekszosci przypadkéw nietrzymanie moczu spowodowane jest ostabieniem miesni dna
miednicy, a takze uszkodzeniem struktur powieziowych podtrzymujacych cewke moczowa. Gdy
struktury te stracg swojg elastycznos¢, codzienne czynnosci, takie jak smiech, kaszel,
podnoszenie przedmiotdw czy bieganie, moga powodowad niekontrolowany wyciek moczu.
Czes¢ chorych z kolei cierpi na tzw. parcia naglgce polegajace na niekontrolowanym skurczu
pecherza moczowego, ktéry w najbardziej nieoczekiwanym momencie moze powodowac wyciek
moczu.

Ze wzgledu na anatomie uktadu moczowego oraz ze wzgledu na przebyte porody prowadzace
do uszkodzeh w obrebie dna miednicy nietrzymanie moczu dotyka czesciej kobiet niz mezczyzn.
Gtoéwnymi przyczynami nietrzymania moczu u kobiet sg zmiany, jakie zachodza w czasie cigzy,
narodzin dziecka drogami naturalnymi i menopauzy.

Na te tematy rozmawiajg specjalisci z Polski i catego Swiata podczas IV Miedzynarodowego
Kongresu Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego. Wydarzeniu towarzyszy specjalna sesja
dla pacjentéw.

Organizatorzy zapraszajg w sobote, 21 kwietnia, do Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego na ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1, w godz. od 17 do 18 na spotkania z
ekspertami - lekarzami, fizjoterapeutami i potoznymi, bezptatne wyktady na temat prewencji,
leczenia i fizjoterapii zwigzanych z nietrzymaniem moczu. Oméwione zostang takze mozliwosci
leczenia zachowawczego, jak i chirurgicznego.
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