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TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH
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W sobote 14 kwietnia br. na stadionie lekkoatletycznym AWF Krakéw zostanie przeprowadzona kolejna
proba wytrzymatosciowa, polegajaca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu - Test Coopera dla
Wszystkich.

Wszystkich mieszkancow Matopolski zapraszamy w godzinach od 9.00 do 13.00 na
stadion przy al. Jana Pawta Il 78.

Rok 2018 to osma edycja Testu Coopera dla Wszystkich w catej Polsce.

Rekordowy pod kazdym wzgledem Ogdlnopolski Test Coopera przeprowadzono w Krakowie w
2013 roku. W maju i pazdzierniku na tartanie krakowskiej AWF 949 oséb przebiegto 4126, 98
km co oznaczato pokonanie z duzym zapasem catej Polski, wtgcznie z granicg morska. Dzieki
tak aktywnej postawie mieszkancéw, Krakéw stat sie ,,najbardziej rozbieganym miastem Polski"
w gronie miast-gospodarzy testu Coopera.

Od tej pory Krakdéw lokuje sie w czotdwce miast polskich pod wzgledem liczby uczestnikéw
Testu, jak i pod wzgledem reprezentowanego poziomu wytrzymatosci (przecietnie ok. 60%
uczestnikow osigga wg tabel testu Coopera wynik ,,bardzo dobry” i ,,dobry”.

Udziat w tescie jest darmowy, kazdy sposréd uczestnikéw otrzyma certyfikat jego
ukonczenia. Testy rozpoczng sie o godz. 9.00, poszczegdlne serie bedg sie odbywac
w odstepach 20-minutowych.

Zapisy on-line lub na miejscu. Aby wzig¢ udziat w tescie nalezy zgtosi¢ sie co najmniej pét
godziny przed nominalnym startem do biura zawodow a nastepnie rozgrzac sie przed biegiem.
Szczegotowe informacje i zapisy: masterskrakow.pl
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