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Wiosy od wiekéw uwazane byty za oznake zdrowia i ozdobe - nie inaczej myslano o nich w latach 20.
Zarowno mezczyzni, jak i kobiety dbali o wiosy pomimo powojennej zawieruchy - czy ich zabiegi
kosmetyczne sprawityby, ze wtos stanatby nam deba z przerazenia?

»Kose raz na miesiac my¢ wyskokiem mydlanym”, czyli jak dbano o
wiosy w miedzywojniu

~Wtosy sa to petne, walcowate utwory, powstate ze zrogowaciatych komérek naskérka,
warstwami utozonych i jedne na drugie zachodzgcych na ksztatt lunety polnej” - tak o wtosach
pisano w popularnym podreczniku higienicznym Jana lhnatowicza, czytywanym na krétko przed
odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci.

Puder i pomada przede wszystkim

Oprécz mydta do mycia wtoséw, do niezbednych kosmetykdw przeznaczonych do ich pielegnacji
nalezata nattuszczajgca i nabtyszczajgce pomada oraz puder, uzywany przez obie ptcie. Ten
drugi, na wzér wspétczesnego, suchego szamponu, absorbowat 16j i miat za zadanie zachowa¢
wtosy dtuzej Swiezymi i czystymi. Do pomadowania uzywano réznego rodzaju olejéw, np. z
kosodrzewiny. Jak widac przezywajgce swoj renesans olejowanie wtoséw, w latach
miedzywojennym byto na porzgdku dziennym.

Raz w miesiacu my¢ i podcinac

Raz na miesigc sugerowano podcinanie kohcéwek witosdéw, aby zapobiec ich rozdwajaniu.
Podobnie, raz na miesigc zalecano.... mycie wtoséw. Powinno sie ono odbywac w letniej wodzie
z dodatkiem mydta i rumianku, jesli wiosy byty jasne, badZ tez kory debowej w przypadku pukli
ciemnego koloru - miato to za zadanie wzmocnic i pogtebi¢ naturalny kolor pukli.

Stylizacja na drwala? Tylko z farba do brody

Mezczyzni dbali o swoje wtosy z nie mniejszg pieczotowitoscig, niz panie. Przyznad trzeba, ze w
o6wczesnych podrecznikach kosmetycznych stylizacja brody i waséw zajmowata co najmniej tyle
miejsca, ile porady fryzjerskie dla dam. Jak przekonywat Ihnatowicz, kiepska kondycja brody jest
straszniejsza niz inne wtosowe przypadtosci. Na skutek zbyt wczesnego golenia brody u
mtodzienca mogta ona nabra¢... rudego odcienia. Aby nie stac sie rudobrodym, zalecano
wstrzymanie sie z goleniem az do zakonczenia okresu dojrzewania. Ponadto do czestych
zabiegdéw nalezato farbowanie brody u starszych pandéw, do czego uzywano ciemnego barwnika
o nazwie Kafryna badz Nigretina.

Rum na wtosy i innego specyfiki
Mieszkancy Mtodej Polski borykali sie z podobnymi wiosowymi problemami, jak i my: do

najczestszych choréb i przypadtosci nalezat tupiez, tysienie i przedwczesne siwienie. Na kazda z
tych dolegliwosci proponowano inny kosmetyk. Triumfy Swiecita woda chinowa oraz ptyn
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Walentin na wypadanie wtoséw. Jakie jeszcze, popularne, specyfiki mozna byto znalez¢ w
sklepach?

Zaréwno panowie, jak i panie kupowali Bay Rum - to nie nazwa egzotycznego drinka, ale
srodka do czyszczenia skéry gtowy, wykonanego z rosliny rosngcej na Jamajce. Czy potrzeba
dodatkowej reklamy? , Przez osobiste i handlowe kontakty z krajem produkcyi, udato mi sie te
rosline sprowadzi¢ i Bay Rum we Lwowie wyrabia¢” - mawiat lhnatowicz.

Popularna brylantyna sprzedawana byta w wielu odmianach. Co o niej pisano? Byt to ,olejek
wyskokowy, przyjemnie pachnacy”, miat za zadanie odsSwiezy¢ i nada¢ wiosom miekkosci i
pieknego potysku.

Na sklepowych pétkach czesto znajdowata sie tez kaptolina - miata ,,wytwarza¢ porost
najbujniejszy” i usuwac tupiez.

Czy skusilibyscie sie na ktérys z tych preparatéow?
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