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Kazdy moze pobiec w ,,Blue League”!
2018-05-20

W sobote, 19 maja, w godz. 11:00-14:00 na stadionie lekkoatletycznym Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego Krakéw-Wschéd odbyt sie 18. amatorski mityng lekkoatletyczny ,,Blue League”. Zawody
popularyzuja zdrowy i aktywny tryb zycia - moze w nich pobiec kazdy niezaleznie od kategorii wiekowej,
pici i stopnia zaawansowania.

Zawody zostaty rozegrane z podziatem na kobiety i mezczyzn w konkurencjach: biegi na
dystansach 100 m, 400 m i 1000 m, skok w dal, skok wzwyz oraz pchniecie kulg. Dodatkowo
przeprowadzony zostat test Coopera (préba wytrzymatosci organizmu, polegajaca na
12-minutowym nieprzerwanym biegu).

Impreza data mozliwos¢ sprawdzenia sie na krétkim, srednim i dtugim dystansie na biezni
lekkoatletycznej oraz w konkurencjach technicznych. Ma promowac zdrowy tryb zycia wsréd
mieszkahcéw Krakowa i aglomeracji krakowskiej, upowszechniac bieganie i fitness jako
najprostsze formy aktywnosci sportowej. Udziat w zawodach byt bezptatny - wystarczy sie
zarejestrowac przez formularz dostepny tutaj.

Wiecej informacji na stronie wydarzenia na Facebooku.
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