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12. PZU Bieg Trzech Kopcow: zapisy rozpoczete!

2018-06-05

W poniedziatek, 4 czerwca, rozpoczeto sie przyjmowanie zgtoszen internetowych do 12. PZU Biegu
Trzech Kopcéw, ktéry odbedzie sie 30 wrzesnia. Nieznacznie zwiekszony zostat limit uczestnikéw - do
3000 osob.

Przypomnijmy, ze w 2017 roku ustalony na 2800 oséb limit startujgcych zostat wyczerpany w
ciggu zaledwie pieciu dni od uruchomienia zapiséw internetowych. Lista startowa tegorocznego
biegu zostanie zamknieta w momencie nadania 3000 numeru. Ustalony limit spowodowany jest
wzgledami bezpieczenstwa i pojemnoscia trasy. Szczegdty znajdujg sie w regulaminie.

Kliknij tutaj, aby dokona¢ zapisu.

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Goérskim organizowane sg od 2007
roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowa trase pomiedzy trzema krakowskimi
kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu wiedzie $ciezkami o
nieutwardzonej nawierzchni. R6znica poziomdw siega 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie
terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,,anglosaski”, w ktérym trasa
prowadzi raz w gére raz w dét, w odrdznieniu od wersji ,,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajace;j
czesci tylko sie wznosi.

12. PZU Bieg Trzech Kopcéw wchodzi w sktad Krélewskiej Triady Biegowej 2018 - razem z 17.
PZU Cracovia Maraton, ktéry odbyt sie 22 kwietnia, oraz kohczgcym sezon biegowy w Krakowie
5. PZU Cracovia Pétmaratonem Krélewskim (14 pazdziernika). Osoby, ktére ukonczg wszystkie
trzy wyzej wymienione imprezy zostang specjalnie uhonorowane.

Z regulaminem Krélewskiej Triady Biegowej 2018 mozna zapoznac sie tutaj.
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