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Zajecia z profilaktyki kryminalnej

Podczas zajec z profilaktyki kryminalnej dzieci i mtodziez sg zapoznawane z zagrozeniami, jakie
mogg pojawi¢ sie w domu, w drodze do szkoty, parku, na podwérku, w bezposrednich
kontaktach z obcymi, przez Internet czy telefon. Uczestnicy sg szkoleni w zakresie
odpowiedniego zachowania w sytuacji kradziezy, pobicia, molestowania seksualnego czy
porwania. Uczniowie poznajg rowniez swoje prawa, oraz procedury wtasciwego postepowania w
przypadku ich famania.

Zajecia z zagrozen terrorystycznych

Uczestnicy szkoleni sg w zakresie celowych zachowah w sytuacji ataku terrorystycznego z
uzyciem materiatdw wybuchowych, broni lub porwania. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci
skutecznego informowania stuzb w przypadku zagrozenia terrorystycznego, przekazywania
istotnych danych, prawidtowej reakcji Swiadkdéw zdarzenia w przypadku uprowadzeni osoby,
wspétpracy ze stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczehstwo, jak réwniez sposobdéw skutecznej
i bezpiecznej ewakuacji.

Zajecia z profilaktyki uzaleznieh

Uczestnicy zostajg zapoznawani z zagrozeniami, jakie wigza sie z ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych ze szczegdélnym
uwzglednieniem tzw. dopalaczy (objawy spozycia, mechanizm i konsekwencje uzaleznien).

Treningi samoobrony wobec agresiji fizycznej

Zajecia polegajgce na nauce pozgdanych postaw i zachowah wobec rozpoznanego zagrozenia,
potgczonego z nieunikniong agresja fizyczng ze strony réwiesnikéw lub oséb starszych,
opanowanie skutecznych technik przemieszczania sie, obrony i kontratakéw.

Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

Uswiadamianie uczniom potrzeby odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie, szkolenie w
zakresie standardowych zachowah w sytuacjach kryzysowych. Zaznajomienie dzieci z
numerami telefonéw alarmowych oraz ze sposobem informowania stuzb pogotowia o
niebezpiecznym zdarzeniu, jak réwniez przeprowadzanie podstawowych szkoleh o
uszkodzeniach ciata, kontuzjach, udzielaniu pierwszej pomocy.
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