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Wykonaj bezptatne badania i powiedz stop cukrzycy
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Dzis, 24 czerwca, na placu Wolnica staneto ,Niebieskie miasteczko”, w ktérym mozna skorzystac z
bezptatnych badan profilaktycznych w kierunku cukrzycy. Na miejscu pod czujnym okiem specjalistow
mieszkancy moga zmierzy¢ cisnienie krwi, okresli¢ poziom cukru, przeprowadzi¢ szczegétowa analize
sktadu ciata oraz przy wskazaniach lekarza sprawdzi¢ poziom cholesterolu. Akcja jest czescia
ogdlnopolskiego rajdu rowerowego ,,Razem przeciwko cukrzycy typu 2”, organizowanego juz po raz
szosty przez Fundacje Medicover. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

W Polsce na cukrzyce choruje blisko 3 miliony oséb, w tym 80-90 proc. to pacjenci zmagajacy
sie z cukrzyca typu 2. Jak podkreslajg eksperci, mimo iz cukrzyca uznawana jest za pierwsza,
niezakazng epidemie na Swiecie, wcigz wyzwaniem pozostaje Swiadomos¢ Polakéw na temat tej
choroby i jej profilaktyki. W efekcie na przestrzeni kolejnych lat liczba nowych zachorowan
moze znaczgco wzrosngé. Zdaniem ekspertéw kluczowe w profilaktyce cukrzycy typu 2 sa
regularne badania oraz zdrowy, aktywny tryb zycia, stgd gorgco zachecajg do odwiedzania
»Niebieskich miasteczek” na trasie rajdu.

- Nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania sie do badan, wystarczy przyjs¢ na plac
Wolnica w Krakowie i skorzystac z porad naszych dietetykéw, ktérzy bedg czekali na
mieszkancéw w godzinach od 10.00 do 15.00 - zacheca Aleksandra Paszkowska, dietetyk
udzielajacy porad podczas VI edycji rajdu rowerowego ,,Razem Przeciwko Cukrzycy Typu 2”. -
Jednym z badan, z ktérych beda mogli skorzysta¢ mieszkancy, jest analiza sktadu ciata, ktéra
poza wskazaniem wagi oraz indeksu masy ciata pozwala na okreslenie wieku biologicznego,
ilosci tkanki miesniowej, ttuszczowej i kostnej oraz ich proporcji. Badanie jest proste - wystarczy
stang¢ boso na wadze, a po 30 sekundach otrzymuje sie wydruk z wynikami, ktére bedzie
mozna skonsultowac z dietetykiem. Najlepiej przyjs¢ ubranym w lekki stréj - dodaje.

~Niebieskie miasteczka” to takze przystanki na trasie szdstej edycji rajdu ,Razem przeciwko
cukrzycy typu 2", w ktérej w tym roku bierze udziat 47 wolontariuszy z Polski, Niemiec, Ukrainy,
Rumunii i Szwecji. Zawodnicy wyruszg w trase z Zakopanego oraz Berlina, a po tygodniu
wspdlnych zmagah i pokonaniu tgcznie 1600 kilometréw spotkajg sie 1 lipca na mecie w Gdyni.
Na trasie odwiedzg siedem ,Niebieskich miasteczek” usytuowanych w wybranych miastach
Polski. Wszystko po to, by zwréci¢ uwage Polakdéw na role aktywnosci fizycznej i zdrowy tryb
zycia w profilaktyce cukrzycy typu 2.

Zmagania uczestnikdéw, przebieg trasy oraz aktywnosci w ,Niebieskich miasteczkach” mozna
sledzi¢ na biezaco na stronie internetowej rajdu.
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