=“= Magiczny

=|“ Krakow

Przez wushu do trzezwosci
2018-06-23

W sobote, 23 czerwca, wystartowat projekt pod nazwa ,,Przez wushu do trzezwosci”, skierowany do
dzieci, w szczegélnosci z niezamoznych rodzin oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a
takze do rodzin dotknietych problemem alkoholowym. Projekt przewiduje rowniez organizacje
warsztatow dla mtodziezy z uposledzeniem sensomotorycznym. Potrwa do 19 wrzesnia.

Co to jest wuschu?

Wushu - znane bardziej pod nazwg kung fu - to starozytna sztuka walki. W Polsce ta dyscyplina
sportu kojarzona jest gtéwnie z chihskich filméw akcji, z takim aktorami jak Bruce Lee, Jacke
Chan czy Jet Li.

Kung fu oznacza osiggniecie wysokiego poziomu w jakiej$ dyscyplinie (niekoniecznie sztukach
walki, moze to by¢ np. taniec czy gotowanie). Natomiast wushu oznacza sztuke wojenng i jest
zwigzane tylko z tym sportem walki (wu - wojna, shu - sztuka). Wushu taczy w sobie taniec,
akrobatyke i sporty walki, jest uprawiane przez dzieci i mtodziez ale réwniez przez osoby
doroste czy starsze, a w szczegdlnosci najbardziej rozpoznawalna forma, czyli taiji.

Projekt realizowany bedzie w trzech lokalizacjach. Beda to:

e park nad zalewem nowohuckim przy ul. Bulwarowej - w kazdg srode w godz.
18.30-19.30 (w przypadku ztej pogody zajecia mogg odbywac sie w sali gimnastyczne;j
Gimnazjum nr 42, na os. Strusia)

e Dworek Biatopradnicki - w poniedziatki oraz pigtki w godz. 16.00-18.00

¢ hala sportowa w Gimnazjum w Luborzycy - od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-16.00.

Podsumowaniem zajec¢ bedzie wspdlna impreza sportowa dla wszystkich uczestnikéw
zajec.

Zajecia z wushu przeznaczone sg przede wszystkim dla ludzi mtodszych - ze wzgledu na
wymagania fizyczne, ale z duzym powodzeniem uprawiajg te dyscypline ludzie dorosli. Zajecia
prowadzone beda przez utytutowanych zawodnikdéw i treneréw Krakowskiej Szkoty Wushu i sg
bezptatne. Projekt jest organizowany przez Krakowska Szkote Wushu, a wspéifinansowany przez
Gmine Miejska Krakdw.

Wiecej informacji o Wushu jako dyscyplinie, o klubie oraz o samym programie znajduje sie na
stronie: www.ksws.pl
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