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Zbadaj bezptatnie swoje kosci w osteobusie
2018-07-13

Fundacja NEUCA dla Zdrowia rozpoczeta kolejny cykl bezptatnych badan profilaktycznych poswieconych
osteoporozie. Z tej okazji, juz dzis, w piatek 13 lipca wszyscy mieszkancy Krakowa beda mogli
skorzystac z pomocy wykwalifikowanego personelu medycznego i uzyskac¢ fachowa porade.

Osteobus bedzie stacjonowat w Krakowie dzis, w pigtek, 13 lipca obok apteki przy ulicy
Pradnickiej 85, miedzy godzinami 10.00 a 16.00, przy siedzibie partnera akcji. Nastepnie ruszy
do Piaseczna. Udziat w badaniu jest bezptatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy.
Mozna ich dokonywac w okresie siedmiu dni przed planowanym badaniem pod tym samym
adresem, gdzie odbywac sie bedg badania.

Osteoporoza zostata uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) za chorobe
cywilizacyjng, nazywang réwniez ,epidemig XX| wieku”. Wedtug statystyk, wystepuje ona u co
10-tej osoby w populacjach catego sSwiata. Pomimo realnego zagrozenia tg chorobga, wcigz wiele
ludzi dowiaduje sie o osteoporozie zbyt pézno, kiedy mozliwosci do przeciwdziatania jej efektom
Sg juz mocho ograniczone.

- Osteoporoza to choroba uktadu kostnego. Jej najgrozniejszymi nastepstwami sg przede
wszystkim pogorszenie sie stanu tego uktadu, a takze wieksza podatnos¢ do wystepowania
ztaman. To powazne zagrozenie, szczegdblnie dla 0séb starszych. W wielu przypadkach,
ztamania np. w obrebie nasady blizszej kosci udowej sprawiajg, ze pacjenci nieodwracalnie
tracq petng sprawnosc¢ funkcjonalng, a w skrajnych przypadkach sg zmuszeni do dtugiej
rekonwalescencji w t6zku i korzystania z pomocy 0sdéb trzecich - komentuje dr hab. prof. nadzw.
Marek Zak, specjalista fizjoterapii, autor raportu ,,Upadki 0séb starszych - przyczyny i
nastepstwa”.

Wczesne rozpoznanie osteoporozy pozwala na wdrozenie odpowiedniego postepowania
leczniczego. W odpowiedzi na te potrzebe Fundacja NEUCA dla Zdrowia, wspdtpracujaca z
aptekami dziatajacymi w ramach programu PARTNER+, rozpoczyna akcje bezptatnych badan
profilaktycznych. Wykonywana podczas nich densytometria, umozliwia wykrycie osteoporozy
we wczesnym stadium rozwoju, a takze pozwala na monitorowanie leczenia i okreslenia stopnia
zaawansowania choroby. Polecana jest osobom po 40. roku zycia, u ktérych w rodzinie
wystepowata osteoporoza jak réwniez wszystkim kobietom po 50. roku zycia i mezczyznom po
55. roku zycia.

Badanie trwa okoto 7 minut i wykonywane jest przez wykwalifikowany personel, ktéry wczesniej
przeprowadza wywiad z pacjentem. Po jego zakonczeniu, pacjent otrzyma wydrukowany wynik,
a takze wskazoéwki dotyczgce profilaktyki osteoporozy.

- W profilaktyce osteoporozy najwazniejsza jest wczesna diagnostyka i podejmowanie dziatan
majgcych na celu zminimalizowanie ryzyka upadku i jego nastepstw. Bardzo wazne jest takze
prawidtowe odzywanie sie, utrzymywanie odpowiedniej masy ciata, regularna prawidtowo
dobrana i wykonywana aktywnos¢ fizyczna oraz wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie
uzywek takich jak alkohol czy papierosy. Jesli bedziemy pamietac o przedstawionych powyzej
rekomendacjach i stosowac sie do zaleceh lekarzy, mamy duza szanse na zminimalizowanie
ryzyka wystapienia choroby badz jej negatywnych skutkéw - dodaje dr hab. prof. nadzw. Marek
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Zak.

Z badania mogg skorzysta¢ wszyscy zainteresowani. Jedynym przeciwwskazaniem do jego
wykonania jest cigza.
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