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Za nami 1. Ogolnopolski Turniej Speed-balla
2018-07-23

Speed-ball to jeden z najszybszych sportéw na swiecie. Narodzit sie na plazach w Egipcie, gdzie
poczatkowo traktowany byt jako trening koordynacji i refleksu dla tenisistéw. Niewielkie wymagania
sprzetowe oraz widowiskowy charakter gry sprawity, ze wspétczesnie speed-ball jest dynamicznie
rozwijajaca sie, nowoczesna dyscyplina sportowa. Dzis, 22 lipca, na boisku przy plazy na Bagrach odbyt
sie 1. Ogdlnopolski Turniej Speed-balla o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa.

Od innych sportéw z rakietkami speed-ball rézni sie tym, ze piteczka umocowana jest do
statywu na specjalnej lince. Zawodnicy majg za zadanie odpowiednio zmieni¢ kierunek lotu
piteczki, ktéra krgzy wokét statywu. Speed-ball to nie tylko ekwilibrystyczne widowisko, ale
niezwykle szybka gra. Rekordzista Swiata uderzat w piteczke w ciggu czterech minut az 617
razy, czyli ponad 154 razy na minute (tj. ponad 2,5 raza na sekunde). Rekord Polski to 486
uderzen w ciggu czterech minut.

W Polsce ta dyscyplina sportu zaczeta zdobywad popularnos¢ zaledwie cztery lata temu.
Kolebka polskiego speed-balla jest Krakéw. Wysoki poziom naszych zawodnikéw pozwala
rywalizowa¢ o najwyzsze trofea z najlepszymi. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w
Egipcie Polacy wywalczyli az 6 kompletéw medali!

Krakowski turniej odbyt sie na boisku przy plazy Bagry Wielkie. Wsréd zawodnikéw zobaczyc
mozna byto Martyne Dudek, wicemistrzynie Swiata w 2017 roku, oraz Zbigniewa Bizonia,
mistrza Polski i brgzowego medaliste mistrzostw Swiata w 2017 roku.

Organizatorami 1. Ogdlnopolskiego Turnieju Speed-balla o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
sq: Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej SA w Krakowie, Zarzad Zieleni Miejskiej w
Krakowie oraz Federacja Speed-Ball Polska.

Wiecej szczeg6tow na temat zasad:

Relacja z 29. Mistrzostw Swiata w Speed-ballu w 2017:
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