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W sSrode, 1 sierpnia ruszyty zapisy do biegu ,,5 dla Niepodlegtej” upamietniajacego 100 rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Bieg na dystansie 5 kilometréw odbedzie sie 14 pazdziernika i
wystartuje wspdlnie z 5. PZU Cracovia Pétmaratonem Krélewskim. Chetni do udziatu w biegu powinni sie
spieszy¢ - udziat w nim bowiem moze wzia¢ maksymalnie tysiac uczestnikéw.

Z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci organizatorzy 5. PZU Cracovia
Pétmaratonu Krélewskiego, czyli Gmina Miejska Krakéw oraz Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie, pragna uczci¢ obchody tej wyjgtkowej rocznicy. Stad idea biegu ,,5 dla Niepodlegtej”.
Dodatkowo, organizatorzy przygotujg dla wszystkich uczestnikéw biegu specjalne koszulki z
nadrukiem fotografii ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego.

Wymogi, jakie trzeba spetni¢, aby w imprezie wzig¢ udziat to skohczone 18 lat oraz ukohczenie
biegu w regulaminowym czasie tj. do 40 minut.

Trasa biegu rozpoczyna sie na tej samej linii startu co pétmaratonczykdéw czyli przy ul. Lema
przed TAURON Areng Krakdéw, a zakohczy sie na ptycie gtéwnej wewnatrz najnowoczesniejszej
hali widowiskowo-sportowej w Polsce.

To juz druga edycja biegu na dystansie 5 kilometréw w Krakowie, ktéra poswiecona jest
waznym, historycznym wydarzeniom. W poprzedniej odstonie uczczono dwusetng rocznice
smierci bohatera Stanéw Zjednoczonych i Polski - Tadeusza Kosciuszki, organizujac bieg ,,5 dla
Kosciuszki”. Na mecie zameldowato sie 803 uczestnikéw, a wsrdd najszybszych znalezZli sie
reprezentanci Ukrainy - Rustan Sawczyk i Oksana Raita.

Wiecej informacji na temat imprezy znajduje sie na stronach: pzucracoviapolmaraton.pl oraz
zis.krakow.pl.
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