=“= Magiczny

=|“ Krakow

Krakéow gospodarzem lll Mistrzostw Polski w Speed-ball 2018
2018-09-11

W weekend 22-23 wrzesnia w Krakowie juz trzeci rok z rzedu w ruch péjda pitki i rakietki. Speed-ballisci
z catej Polski beda walczy¢ o najlepsze miejsca na podium w czasie Ill Mistrzostw Polski. Rozgrywki
beda odbywad sie w dwoch réznych konkurencjach oraz trzech kategoriach wiekowych.

Speed-ball na poczatku moze wygladac nieco dziwnie, ale tak naprawde wymaga sporej
sprawnosci i wytrenowania. To obecnie jedna z najszybciej rozwijajacych sie dyscyplin sportu w
Polsce. Jego historia siega lat 80-tych XX wieku, kiedy to narodzit sie na plazach Egiptu, gdzie
poczagtkowo traktowany byt jako trening koordynacji i refleksu dla tenisistéw. Niewielkie
wymagania sprzetowe oraz widowiskowy charakter gry sprawity, ze speed-ball stat sie
dynamicznie rozwijajgcg sie nowoczesng dyscypling sportowa, ktéra w Polsce zaczeta zdobywad
popularnos$¢ dopiero cztery lata temu.

Krakéw jest kolebka Polskiego speed-ballu, ale rozwija sie on w catej Polsce. Regularne treningi
speed-ballu odbywaja sie juz we wszystkich wojewddztwach naszego kraju. Ten prezny rozwdj
speed-ball zawdziecza przede wszystkim swej dostepnosci, oraz grupie mocno zmotywowanych
ludzi, ktérzy dbajg o jego popularyzacje i rozwéj. Jak stwierdza Prezes Speed-Ball Polska,
Przemystaw Wolan:

- Speed-ball to sport, skierowany gtéwnie do ludzi mtodych, ktérzy w czyms zupetnie nowym
moga zabtysngc¢ wsréd réwiesnikédw. To takze genialne rozwigzanie dla ambitnych nauczycieli i
treneréw, ktérzy nawet z matej miejscowosci moga przywiez¢ zawodnikéw na ogdlnopolskie
zawody. Daje wiele satysfakcji zaréwno doswiadczonemu sportowcowi jak i osobie stawiajgcej
pierwsze kroki na sciezce aktywnego stylu zycia.

Od wszystkich innych sportow z rakietkami speed-ball rézni sie tym, ze piteczka umocowana
jest do statywu na specjalnej lince. Zadaniem zawodnikdéw jest odpowiednia zmiana kierunku
lotu piteczki, ktéra krazy wokoét statywu. Speed-ball to nie tylko wrecz ekwilibrystyczne
widowisko, ale gra niezwykle szybka. Rekordzista Swiata uderzat w piteczke w ciggu czterech
minut az 617 razy, czyli ponad 154 razy na minute, tj. ponad 2,5 raza na sekunde. Rekord Polski
to 486 uderzeh w ciggu czterech minut.

Wysoki poziom jaki prezentujg polscy zawodnicy pozwala rywalizowac o najwyzsze trofea z
najlepszymi na Swiecie. Polacy juz 4-krotnie brali udziat w Mistrzostwach Swiata, a w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Egipcie wywalczyli az 6 kompletéw medali!

[Il Mistrzostwa Polski w Speed-ballu zostaty rozplanowane na weekend 22-23 wrzesnia, zmierza
sie w nich zawodnicy z catego kraju. Impreza odbedzie sie na Hali Sportowej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 11 przy ul. Aleksandry 17 w Krakowie. Wstep na wydarzenie jest
wolny - organizatorzy zapraszajg szczegdlnie w niedziele od godziny 10.00! Po raz kolejny
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zapowiada sie walka o medale na wysokim poziomie. Zawodnicy bedg walczy¢ o podium w
dwoch konkurencjach: grze singlowej oraz grze indywidualnej na czas - super solo. Klasyfikacja
kobiet i mezczyzn prowadzona bedzie z podziatem na wiek zawodniczek i zawodnikow.
Najwiecej emocji bedzie towarzyszy¢ meczom w turnieju OPEN, poniewaz zwyciezcy tego
turnieju, beda reprezentowad nasz kraj w pazdzierniku na Mistrzostwach Swiata w Kuwejcie,
gdzie w tym roku z pewnoscig walczy¢ bedg o medale z najszlachetniejszego kruszcu!
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