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Gala Halliwick, czyli ptywackie mistrzostwa osdéb niepetnosprawnych
2018-09-17

W najblizsza sobote, 22 wrzesnia, w godz. 10.00 - 16.00, na obiektach Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie odbedzie sie IV Miedzynarodowa Gala Halliwick - zawody
ptywackie dla oséb z niepetnosprawnosciami. Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objat rektor
Akademii Wychowania Fizycznego prof. dr hab. Aleksander Tyka.

Gtéwnym organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Ptywania i Terapii w Wodzie ,,Halliwick
Polska” z siedzibg w Krakowie, we wspodtpracy i pod auspicjami Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Halliwick. W IV Miedzynarodowej Gali Halliwick wezmie udziat 75 ptywakéw

z siedmiu krajow - Chorwacji, Danii, Irlandii, Malty, Stowenii, Wielkiej Brytanii oraz Polski.

W biato-czerwonych barwach startuje 20 zawodnikéw z Krakowa, Olsztyna, Raciborza, Rzeszowa
i Wadowic.

IV Miedzynarodowa Gala Halliwick to wydarzenie bez precedensu w Polsce - w naszym miescie
organizowane byty juz | Krakowska Gala Halliwick w 2015 roku i dwie Narodowe Gale Halliwick
w latach 2016 i 2017, w Scistej wspétpracy z Akademia Wychowania Fizycznego.

Gtownym celem wydarzenia jest promocja ptywania oséb z niepetnosprawnosciami w aspekcie
sportowym i prozdrowotnym a w szczegdlnosci spotecznym. Poprzez organizacje tego typu
wydarzehn Stowarzyszenie , Halliwick Polska” promuje aktywny udziat oséb

Z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym.

Zasada konkurencji z handicapem czasowym rézni sie od zwyczajowych zasad zawodéw
ptywackich dla oséb z niepetnosprawnosciami - nie dzieli ptywakéw wedtug ich
niepetnosprawnosci ani wedtug wieku. Konkurs odbywa sie z opéznionego startu, ,.a time
handicap”. W danym biegu ptywak z najdtuzszym czasem zgtoszonym startuje pierwszy.
Drugiemu zawodnikowi w tym biegu jest przypisany handicap czasowy, ktéry jest réwny réznicy
czaséw zgtoszonych pomiedzy nim a pierwszym zawodnikiem. Dzieki temu wszyscy startujgcy
w danym biegu majg szanse ukonczenia go w tym samym momencie - oczywiscie w przypadku
gdy ptywaja tak szybko, jak tego oczekiwano.

Zwyciezca biegu jest ten zawodnik, ktéry najbardziej poprawit swoéj czas. Czasy zgtaszane na
formularzach zgtoszeniowych sg stosowane do obliczania i tworzenia grup startowych, powinny
byc¢ zawsze osobistym najlepszym czasem uzyskanym na ostatnim treningu. Konkurencje
rozgrywane sg na dystansach: 25m, 50m, 100m. Sztafety: 4x25 m i 4x50 m. Styl ptywania nie
jest okreslony - zawodnicy ptywajg swoim wiasnym stylem, mozna rozpoczg¢ dystans na
plecach a ukonczy¢ stylem piersiowym. Dopuszczalny jest start ze stupka, z brzegu lub z wody.
W przypadku oséb niedowidzgcych i niewidomych istnieje mozliwos¢ pilotowania ptywaka w
wodzie.

Istnieje takze mozliwo$¢ pokonania dystansu z dodatkowym, nie majgcym charakteru
wypornosciowego, akcesorium ptywackim np. ptetwami oraz stworzenia sztafety
miedzyklubowej lub z grupy indywidualnych zawodnikéw.

Podczas startu z handicapem czasowym panuje catkowita cisza az do momentu gdy ostatni
zawodnik znajdzie sie w wodzie - wdéwczas rozpoczyna sie dopingowanie zawodnikéw.
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