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Sport przeciwko uzaleznieniom - konferencja szkoleniowa
2018-09-26

We wtorek, 25 wrzesnia w Hali 100-lecia KS Cracovia odbyta sie czwarta i ostatnia w tym roku
konferencja szkoleniowa z cyklu , Profilaktyka uzaleznieh wsrod dzieci i mtodziezy poprzez sport i
edukacje”. Wydarzenie jest adresowane do dyrektoréw szkét, nauczycieli WF i innych specjalnosci, a
takze psychologéw i pedagogéw szkolnych - a wiec tych oséb, ktére maja wptyw na rozwoj pasji i
zainteresowan u mtodych ludzi.

Organizatorami sg Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh i Wydziat Sportu UMK. Podczas
konferencji poruszane byty takie zagadnienia, jak: specyfika wieku dojrzewania, zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, rola sportu w profilaktyce zachowan
ryzykownych u dzieci i mtodziezy, formy specjalistycznej pomocy terapeutycznej i prawnej,
unikanie sytuacji, ktére mogg prowadzi¢ do stania sie ofiarg lub sprawca przestepstwa.
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Konferencja, w ktérej prelegentami byli specjalisci i praktycy, ma usystematyzowac i wzbogacic
wiedze oséb, ktére prowadza systematyczne zajecia z dzie¢mi i mtodziezg i organizujg im czas
wolny. Podczas tych zaje¢ powinni oni zadba¢ o zdrowga rywalizacje i wspoétdziatanie w grupie
rowiesniczej.

Wyktad inauguracyjny, poswiecony rozwojowi i dojrzewaniu mtodych ludzi, wygtosit Maciej
Pilecki, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ. Podczas trzech
sesji zaplanowano takie tematy, jak: specyfika wspoétczesnej sceny narkotykowej w Polsce,
cyberprzemoc i cyberprzestepstwa, spozycie alkoholu i konsumpcja substancji
psychoaktywnych, interwencja kryzysowa. Konferencja zakonczy sie dyskusjg i rozdaniem
certyfikatow.

Program konferencji znajduje sie na stronie internetowej MCPU lub w PDF.
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