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Dzis, w niedziele, 30 wrzesnia, na Rynku Giéwnym w Krakowie pod hastem: , Podziel si¢ Moca” (Share
the Power) bedzie obchodzony Swiatowy Dzieh Serca. Patronat honorowy nad krakowskimi obchodami
objat prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Swiatowy Dzieh Serca, obchodzony po raz dziewietnasty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyh oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Gtéwne hasto Miedzynarodowego Dnia Serca brzmi Share the Power
(Podziel sie Mocg). Dla Uroczystosci Centralnych Obchodéw Swiatowego Dnia Serca - Krakéw
2018 pozostajg aktualne takze tradycyjne, wieloletnie hasta: Miej Serce dla Serca, Pamietaj o
Sercu oraz Zawalcz o swoje Serce.

Jak co roku, program uroczystosci bedzie obejmowat promocje zdrowego stylu zycia. Bedzie
rowniez wskazywat na najwazniejsze zagrozenia zdrowia XXI wieku: miazdzyce, nadcisnienie
tetnicze, nadwage i otytos¢, cukrzyce, stres i depresje oraz uzywki (papierosy, alkohol i
narkotyki).

Uroczystoé¢ Centralnych Obchodéw Swiatowego Dnia Serca w Krakowie jest organizowana
przez Zarzad Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego juz po raz
siedemnasty.

W punktach medycznych na Rynku Gtownym w godz. 10.00 - 18.00 bedzie mozna
bezptatnie zmierzy¢ i oznaczy¢: wysokos¢ cisnienia tetniczego, wage ciata oraz BMI, poziom
cukru i cholesterolu we krwi. Na miejscu bedzie mozna skorzystac z porad kardiologéw,
kardiochirurgdéw, dietetykéw, technikédw medycznych i pielegniarek oraz bezptatnie wykonac
badania EKG i Echo serca. Na Rynek Gtdwny zawita kardiobus, w ktérym prowadzone beda
konsultacje lekarskie dla dzieci, mtodziezy i dorostych, u ktérych badania wskaza na zwiekszone
ryzyko sercowo - naczyniowe.

W tym roku do wspdlnego Swietowania, oprocz wszystkich kardiologdéw i kardiochirurgéw z
Krakowa, organizatorzy zaprosili: redaktoréw, Mieczystawa Czume, Leszka Mazana i Ewe
Wachowicz oraz krakowskich artystéw: Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, Marte Bizon,
Krzysztofa Piaseckiego, Leszka Piskorza, Anne Treter, Bogne Wernichowskg, Jacka Wéjcickiego,
Teatr Groteska, Zesp6t Andrusy, Zesp6t Kurtyna Siemiradzkiego, Zespét Piesni i Tahca
Sutkowianie, Bractwo Kurkowe i Orkiestre Korzkiew.

Uroczystosci Swiatowego Dnia Serca gromadza co roku na Rynku Gtéwnym ok. 50 - 70 tysiecy
mieszkancéw Krakowa.

Zapraszamy na strone internetowa: www.ptkardio.pl. Organizatorami Uroczystosci Centralnych
Obchodéw Swiatowego Dnia Serca - Krakéw 2018 sg Zarzad Oddziatu Krakowskiego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego oraz Instytut Kardiologii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum.
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