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Miasto Krakéw zaprasza wszystkich starszych mieszkancow do korzystania z ciekawych zaje¢ w
Centrach Aktywnosci Senioréw. Radni z Komisji Rodziny, Polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa mieli
okazje zapoznacd sie z dziataniami CAS-6w, prowadzonych na zlecenie Miasta przez lokalne organizacje
pozarzadowe.

W Krakowie dziata 35 Centréw Aktywnosci Senioréw, po kilka w kazdej dzielnicy. Centra czynne
sg codziennie od poniedziatku do pigtku przez 4 godziny. W ich ofercie mozna znalez¢ miedzy
innymi kursy jezykéw obcych, obstugi sprzetu komputerowego, zajecia florystyczne, taneczne i
teatralne, a takze wiele aktywnosci poprawiajacych kondycje fizyczng i intelektualna. Zajecia sa
bezptatne, ale od uczestnikéw oczekuje sie gotowosci do pomagania organizatorom w
codziennej dziatalnosci CAS i zaangazowania w cho¢by drobne dziatania na rzecz innych. Centra
majg by¢ miejscem spotkan lokalnej spotecznosci, informacji o dziataniach miasta i dzielnicy i
wszelkich ofertach adresowanych do krakowskich senioréw oraz przestrzenig do poznawania
pogladéw, oczekiwan i potrzeb starszych mieszkancéw Krakowa. Z doktadnymi adresami
CAS-6w oraz innymi dziataniami miasta skierowanymi do tej grupy spotecznej mozna zapozna¢
sie na stronie internetowej: www.dlaseniora.krakow.pl.
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