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»Krakdw zaangazowany spotecznie” promuje Centra Aktywnosci
Senioréow

2018-10-29

W ramach nowej kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Krakéw zaangazowany spoteczne” Miasto Krakéw
aktywnie promuje Kluby Rodzicéw oraz Programy Aktywnosci Lokalnej. Priorytetem natomiast jest
wsparcie i rozszerzenie dziatalnosci CAS, czyli Centréow Aktywnosci Senioréw.

CAS-y to miejsca tworzone i finansowane przez Miasto skierowane dla oséb w wieku 60+,
zamieszkatych na terenie Krakowa. Aktualnie jest to sie¢ 35 placéwek prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, ktérych do konca 2020 roku ma by¢ tacznie 54, Srednio po trzy CAS-y
w kazdej dzielnicy. W ramach akcji ,Krakéw zaangazowany spoteczne” przedstawiana jest
oferta Klubéw Rodzicéw i Programéw Aktywnosci Lokalnej, a przede wszystkim wtasnie CAS-6w.

- Gmina Miejska Krakéw podjeta sie wspotpracy, dzieki ktérej CAS-y umozliwiaja tym aktywnym,
ale i mniej aktywnym seniorom szerokg oferte zaje¢, od wyktadoéw i warsztatéw, zajec
rekreacyjnych i edukacyjnych czy kulturalnych po mozliwos¢ udzielenia pomocy samym
organizatorom placéwek w codziennej dziatalnosci - méwi Mateusz Ptoskonka, Dyrektor Biura
Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Krakowie. - Centra sa czynne
codziennie od poniedziatku do pigtku przez cztery godziny, a co najwazniejsze, wszystkie
zajecia sg bezptatne - dodaje.

Centra Aktywnosci Senioréw promujg zdrowy tryb zycia, udostepniajg informacje o dziataniach
miasta i dzielnicy oraz umozliwiajg podjecia sie dziatan spotecznych, rozwoju w zakresie zajec
jezykowych, gimnastycznych, artystycznych i wielu innych, a takze wyjscia do osrodkéw
kultury, takich jak teatry, kina oraz muzea. Oferta jest bardzo szeroka, gdzie kazdy
zainteresowany znajdzie cos dla siebie.

- Chcemy réwniez, aby CAS-y stanowity miejsca spotkan lokalnej spotecznosci oraz byty
przestrzenig do dziatah o charakterze miedzypokoleniowym, wychodzgacym naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom srodowisk - méwi Ptoskonka. - Liczba biorgcych udziat w tworzeniu
sieci CAS sukcesywnie wzrasta, obecnie ogtoszony jest konkurs, w ktérym chetne organizacje
mogq dotgczy¢ do wspbtpracy - dodaje.

Szczegobtowa oferta wszystkich CAS-6w dostepna jest na stronie www.dlaseniora.krakow.pl w
zaktadce Centra Aktywnosci Senioréw.
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