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Il dzien otwarty Centrum Sportu Niepetnosprawnych

2018-10-16

W czwartek, 18 pazdziernika, w godz. 10.30-13.00, w Centrum Sportu Niepetnosprawnych w Krakowie
przy ulicy Focha 40 odbedzie sie dzien otwarty. Wydarzenie organizuje Fundacja Poland Business Run.

Uczestnikami bedg uczniowie krakowskich szkét podstawowych. Organizatorzy przewiduja
udziat ok. 200 dzieci w przedziale wiekowym 7-15 lat, w tym statystycznie ok. 5% z réznym
rodzajem niepetnosprawnosci. Ideg przewodnig dnia otwartego jest prezentacja sportu oséb
niepetnosprawnych w formie integrujgcej dzieci petnosprawne z niepetnosprawnymi.

Przedstawione zostana dyscypliny sportowe:

goalball (mecz pokazowy),

handbike (kolarstwo reczne)
koszykéwka na wézkach,

nauka jazdy na wézkach (tor przeszkdd),
szermierka na wozkach,

tenis stotowy,

wioslarstwo.

Planowane jest spotkanie z paraolimpijczykiem Igorem Sikorskim - brgzowym medalista
paraolimpiady w Pjongjang, mieszkancem Krakowa.

Jednym z elementéw wydarzenia bedzie punkt z ,,cateringiem” dla uczestnikow. Idea
przewodnig punktu cateringowego jest przyblizenie jezyka migowego. Kazdy zainteresowany
skorzystaniem z punktu zobligowany bedzie do uzycia jezyka migowego.

Wszystkie stanowiska prowadzone beda przez sportowcéw niepetnosprawnych.

Kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwos¢ osobiscie sprébowacd swoich sit w dyscyplinach
sportowych. Wszystkie stanowiska beda prowadzi¢ konkurs dla uczestnikdw zaréwno
petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych. W celu petnej integracji osoby petnosprawne beda
mogty konkurowac z osobami niepetnosprawnymi. Aby wyréwnac¢ szanse ,kazdy uczestnik
niepetnosprawny, ktéry bedzie konkurowat z osoba sprawng, uzyska handicap. Jako przyktad
postuzy¢ moze konkurs szermierki na wézkach, ktéry prowadzony bedzie w formie rozgrywek
turniejowych do pieciu trafien.

Celem dnia otwartych jest zaakcentowanie tego, ze bycie niepetnosprawnym/niepetnosprawng
nie wigze sie tylko z ograniczeniami ale przede wszystkim z pojawieniem sie innych mozliwosci,
np. niepetnosprawnos¢ ruchowa nie musi oznacza¢ konca korzystania z roweru a jedynie
zmiane formy z roweru tradycyjnego na rower reczny.
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