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Juz od ponad roku w Dworku Biatopradnickim dziata Strefa Nastolatka, czyli miejsce, w ktérym mtodzi
ludzie moga uzyskaé¢ pomoc w trudnych sytuacjach osobistych, rodzinnych czy szkolnych. Od
pazdziernika Strefa zmienita nieco formute - dwa razy w miesiacu organizatorzy zapraszaja mtodziez na
warsztaty, a dyzury konsultantéw w zakresie psychoterapii oraz pedagoga mozna umowic telefonicznie.

Projekt prowadzi Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki we wspétpracy z Krakowskim
Stowarzyszeniem Kuratoréw Sgadowych. Do tej pory w ustalonych z géry godzinach, dwa razy w
tygodniu, w Strefie dyzurowali specjalisci (psychoterapeuci, pedagodzy), gotowi wystucha¢
potrzebujacych i wskaza¢ mozliwosci pomocy. Teraz mtodzi ludzi nadal moga liczy¢ na ich
wsparcie, z tym ze po telefonicznym umowieniu sie na spotkanie. State pory beda miaty
natomiast zajecia warsztatowe, skierowane do oséb w wieku od 13 do 18 lat. Ich celem jest
pomoc mtodziezy w rozwigzywaniu codziennych probleméw i pokazanie, jak poprzez kulture i
sztuke mozna zorganizowac czas wolny oraz rozwing¢ talenty. Zajecia prowadza rodzinni
kuratorzy zawodowi, majgcy wyksztatcenie z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej i praktyczne
doswiadczenie w pracy z mtodzieza, jak réwniez rézni specjalisci zaproszeni do wspétpracy.
Kazde spotkanie z mtodziezg co do zasady ma by¢ odmienne i nies$¢ ze sobg rézng tresc i
doswiadczenie. Czas trwania wszystkich warsztatéw to 4 godziny. Podczas tych zaje¢ odbywajg
sie takze konsultacje z psychologiem.

Warsztaty majg motywowa¢ mtodziez do rozwoju artystycznego i spotecznego, jak rowniez
podnosi¢ kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem obcym oraz rozwigzywania
konfliktéw réwiesniczych. Zajecia czerpig z bogatej bazy Dworku Biatopradnickiego, gdzie
mtodziez uczestniczy w koncertach i réznych spotkaniach kulturalnych.

W Strefie Nastolatka kazdy mtody cztowiek znajdzie zyczliwg atmosfere oraz otwartych i

przyjaznych specjalistéw. Mozna tam dyskretnie porozmawiac o problemach, ale takze mito i
twodrczo spedzi¢ czas czy nauczyc¢ sie czegos nowego.

Harmonogram kolejnych warsztatéw

9 listopada - warsztaty muzyczne, przygotowania do nagrania piosenki Swiagtecznej, nauka
Spiewu, angielski na wesoto

23 listopada - nagranie piosenki Swigtecznej (razem z wideo)

7 grudnia - warsztaty kulinarne na stodko, wielkie pierniczenie, zajecia plastyczne -
artystyczne ozdoby Swigteczne

14 grudnia - wigilia w Strefie - zaproszeni goscie, dobre jedzenie i pokaz teledyskéw
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