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Pomoc dla opiekunéow oséb niesamodzielnych

2018-10-31

W sSrode, 31 pazdziernika, na os. Szkolnym 14 zostato otwarte Krakowskie Centrum Informacji i
Wsparcia dla Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych. Projekt ma na celu objecie opiekunéw oraz osoby
niesamodzielne kréotkoterminowa opieka dzienna lub calodobowa wraz ze wsparciem medycznym,
rehabilitacyjnym, psychologicznym i pielegniarskim. Centrum odwiedzit prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

- Centrum to miejsce, gdzie kazdy mieszkaniec Krakowa potrzebujacy profesjonalnej porady czy
informacji w zakresie objecia opieka odcigzeniowg zaréwno opiekundéw, jak i oséb
niesamodzielnych, bedzie ja mdégt otrzymac - moéwit prezydent Jacek Majchrowski. - Zalezy nam
na tym, by Krakéw konsekwentnie rozwijat system pomocy dla rodzin z niepetnosprawnymi
dzie¢mi i dorostymi osobami z niepetnosprawnosciami, dostosowujac sie jednoczesnie do
potrzeb wszystkich mieszkancéw, co jest standardem w nowoczesnych pahstwach - dodat.

Projekt Krakowskie Centrum Informacji i Wsparcia dla Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych, jest
realizowany w ramach partnerstwa Gminy Miejskiej Krakéw i organizacji pozarzadowych:
Hipoterapia (lider) i Matio (partner). Miasto ponosi koszt 280 tys. tys. zt, w tym 140 tys. zt na
remont lokalu i dostosowanie go do potrzeb projektu. Gmina w ramach projektu, jako wktad
wystany, zobowigzata sie do udostepnienia i pokrycia kosztéw utrzymania dwdch lokali: na ul.
Daszynhskiego 22 (jeden pokdj) i na os. Szkolnym 14 (140 m?). Z kolei organizacje pozarzadowe
pokryty koszt dostosowania lokalu do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami w kwocie 48 tys.
zt. Dodatkowo otrzymaty wsparcie rzeczowe od darczyncéw (firm i oséb prywatnych): ptytki
oraz meble do kacika socjalnego, dostosowane dla 0séb niepetnosprawnych.

Gmina wraz z organizacjami pozarzadowymi pilotazowo realizuje opieke odcigzeniowaq. Jest to
projekt nowatorski, gdyz opieka jest realizowana w miejscu zamieszkania opiekuna i osoby
niesamodzielnej, co pozwala na wiekszy komfort tych oséb (nie ma koniecznosci zmiany
miejsca pobytu - pomimo zmiany opiekuna osoba niesamodzielna pozostaje we wtasnym
domu). Projekt ma na celu objecie opiekundéw oraz osoby niesamodzielne krétkoterminowa (do
dwodch tygodni) opieka dzienng lub catodobowg wraz ze wsparciem medycznym,
rehabilitacyjnym, psychologicznym i pielegniarskim. Dodatkowo opieka odcigzeniowa jest
dostosowana do indywidualnych potrzeb zaréwno opiekundéw, jak i oséb niesamodzielnych.

Zadania w ramach opieki odcigzeniowej: opieka wytchnieniowa dla opiekunéw oséb
niesamodzielnych, wsparcie psychologa oraz rehabilitanta, wsparcie medyczne oraz
pielegniarskie, proponowanie profilaktyki zdrowotnej, udzielenie wsparcia poprawiajgcego
zdrowie, pomoc w dotarciu do placéwek zdrowia/rehabilitacji, pomoc w doborze odpowiedniego
sprzetu rehabilitacyjnego oraz pielegnacyjnego, szkolenia dla opiekunéw w zakresie
uzytkowania sprzetu rehabilitacyjnego (takze w miejscu zamieszkania), grupy wsparcia i
spotkania dla opiekunéw o0séb niesamodzielnych.

Projekt realizowany jest w dwodch lokalizacjach: al. Daszynskiego 22, os. Szkolne 14.
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Godziny otwarcia:
e 10.00-18.00 - poniedziatki, srody,
e 9.00-17.00 - wtorki, czwartki, piatki,
e 9.00-14.00 - kazda pierwsza sobota miesigca.

Szczego6towe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej: wsparciekrakow.pl.

Kontakt:

e e-mail: kontakt@wsparciekrakow.pl
e telefony: 512 361 939, 512 361 898, 510 742 669.
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