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Seniorze, wez sprawy w swoje rece!
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Centrum Aktywnosci Seniora z dzielnicy | Stare Miasto w listopadzie wprowadza do swojej oferty
nowos¢ - warsztaty z szeroko pojetego rozwoju osobistego. Zajecia beda sie odbywa¢ w Centrum
Mtodziezy przy ul. Krupniczej 38 w kazda srode o godz. 9.30. Uczestnicy porozmawiaja m.in. o tym, jak
wyznaczac sobie cele, a potem je realizowadé, jak skutecznie zarzadzad czasem i finansami, a takze
efektywnie uczy¢ sie nowych rzeczy.

Cykl zaje¢ obejmie szereg zagadnien istotnych dla samorozwoju i budowania poczucia wiasnej
wartosci:

asertywnos¢ i skuteczne komunikowanie sie,

planowanie rozwoju poprzez wydobycie wtasnego potencjatu, zainteresowan,
realizacje pasji lub ich poszukiwanie,

wyznaczanie celéw i ich realizacje,

zarzadzanie sobg w czasie,

zmiane nawykoéw, ksztattowanie pozytywnych i eliminacje negatywnych, zmiane
blokujgcych przekonan,

wykorzystanie map mysli oraz innych narzedzi i technik w codziennym zyciu: procesie
planowania, zarzgdzania, rozwoju kreatywnosci, efektywnej nauki, czytania i
zapamietywania,

zarzadzanie finansami - zmiane negatywnych przekonah dotyczacych pieniedzy,
zarabiania, sposoby na oszczedzanie i zarzadzanie budzetem domowym.

Zajecia odbywajg sie na | pietrze w sali nr 109. O szczeg6ty mozna pytac pod nr tel. 12 430 00
15 wew. 243 (w godz. 9.00-13.00).
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