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Dzwiekiem w tarcze - tym razem w Hali 100-lecia KS Cracovia
2018-11-02

Rozwija motoryke, poprawia koncentracje i sprawia, ze dysfunkcja wzroku przestaje by¢ bariera - mowa
o strzelectwie laserowym, dyscyplinie sportu, ktéora w Krakowie zyskuje coraz wieksza popularnosd. Jej
amatorzy moga trenowad w Hali 100-lecia KS Cracovia, a takze rywalizowa¢ w miejskich zawodach. W
ten weekend, 3 i 4 listopada, rozegrany zostanie VI Krakowski Turniej Strzelania Laserowego Oséb
Niewidomych i Stabowidzacych.

Te wyjatkowe zawody wyrosty na kanwie autorskiego projektu , Do celu”, ktéry w 2012 r.
zrealizowato Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana. Wzieto w nim wtedy udziat ponad 50
mtodych oséb niewidomych i stabowidzgcych. Inicjatywa przerodzita sie z czasem w regularny,
coroczny turniej. Spotykajg sie na nim osoby niepetnosprawne, ktére mimo ograniczen
fizycznych chca zy¢ aktywnie i z pasjg. Dla zawodnikéw to tez okazja, aby pokonac wiasne
stabosci. Do udziatu w turnieju zaproszeni sg uczestnicy z dysfunkcjami wzroku. Nie ma
ograniczen wiekowych, osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie z dorostymi opiekunami.

Tegoroczne zawody odbeda sie w Hali 100-lecia KS Cracovia przy al. Focha 40, bedacej czescia
Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych - 3 i 4 listopada w godz. od 10.00 do 17.00 (mata sala
konferencyjna). Ogtoszenie wynikéw i uroczyste zakonczenie nastgpi 29 listopada o godz. 17.00
rowniez w Hali 100-lecia, w duzej sali konferencyjnej. Uczestnicy zostang nagrodzeni
dyplomami, a najlepsi w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej otrzymajg nagrody rzeczowe.
Nowoscig tegorocznej edycji jest wyjazd integracyjny do Centrum Wypoczynku ,JordaNova” w
Gotkowicach Goérnych.

Strzelanie laserowe wykorzystuje specjalne urzadzenie, ktére pozwala na celowanie do tarczy
za pomocg stuchu. Caty sprzet sktada sie z symulatora, tarczy i broni. Tarcza wyglgda podobnie
jak tradycyjna tarcza strzelecka. Zawodnik celuje do niej bezprzewodowg bronig krétkg lub
dtuga, czemu towarzyszy dZzwiek. Bardzo precyzyjna skala umozliwia oszacowanie trafienia z
doktadnoscig do dziesigtych czesci punktu. Pozycja i sposdb trzymania broni sg identyczne jak
w przypadku strzelectwa os6b widzgcych. Podczas strzelania osoby niewidome lub
stabowidzgce sg catkowicie samodzielne, poniewaz zaréwno wyniki strzelania, jak i
lokalizowanie celu czy liczba strzatéw sygnalizowane sa nie tylko wizualnie, ale takze
dzwiekowo i gtosowo.

Wspébtorganizatorem wydarzenia jest Rada Dzielnicy | Stare Miasto. Dodatkowe informacje
mozna uzyskac od Anny Szczesny, e-mail: pozastereotypy@cmjordan.krakow.pl.
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