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1i 2 grudnia, Krakowska Szkota Wushu zaprasza na XXIl Otwarty Puchar Polski Wushu. Zawody
odbywaja sie w Hali 100-lecia Cracovii - Centrum Sportu Oséb Niepetnosprawnych przy al. Focha 40 w
Krakowie. Wstep bezptatny.

Wushu znane bardziej pod nazwg kung-fu, to starozytna sztuka walki. W Polsce ta dyscyplina
sportu kojarzona jest gtdwnie z filmami akcji i takimi aktorami jak Bruce Lee, Jacke Chan czy Jet
Li. Kung-fu oznacza osiggniecie wysokiego poziomu w jakiej$ dyscyplinie (niekoniecznie
sztukach walki, moze to by¢ np. taniec czy gotowanie). Natomiast wushu oznacza sztuke
wojenng i jest dedykowane tylko do tego sportu walki (wu - wojna, shu - sztuka). Wushu tgczy w
sobie taniec, akrobatyke i sporty walki, jest uprawiane przez dzieci i mtodziez, ale réwniez przez
osoby doroste czy starsze. Jego najbardziej rozpoznawalna forma to taiji.

Puchar Polski Wushu to impreza sportowa organizowana przez Polski Zwigzek Wushu oraz
Krakowska Szkote Wushu. Co roku startuje w niej blisko 300 najlepszych zawodnikéw z Polski i
Europy. Zawody odbywaja sie w formie pokazéw w trzech kategoriach wiekowych - dzieci,
junioréw i senioréw. Rywalizacja oraz prezentacja umiejetnosci uczestnikéw odbedzie sie w
konkurencjach form tradycyjnych, form sportowych oraz walk sanda - walki w formule full
contact i gingda - walki w formule light contact. Puchar jest jednoczesnie jedng z
najwazniejszych imprez w kalendarzu Polskiego Zwigzku Wushu i zostat zaliczony do imprez
rankingowych kwalifikujgcych zawodnikéw do Mistrzostw Swiata Wushu w 2019 .

Wiecej informacji o wydarzeniu znajduje sie na stronie internetowej pucharpolskiwushu.pl.
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