=“= Magiczny

=.“ Krakow

Bezptatny kurs dla mam
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Jak powinna wyglada¢ codzienna dieta przysztych mam oraz kobiet karmiacych piersia? Jak prawidtowo
rozszerzac diete niemowlaka i radzi¢ sobie w sytuacji stwierdzonej alergii pokarmowej? Wiedze na ten
temat bedzie mozna zdoby¢ na praktycznym kursie organizowanym przez Zaktad Bromatologii Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum oraz Biuro ds. Ochrony Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa.

Kurs odbedzie sie w terminie 7-9 grudnia w siedzibie Wydziatu Farmaceutycznego CM U] przy ul.
Medycznej 9. Udziat w nim jest bezptatny. W programie przewidziano wyktady tematyczne
poswiecone m.in. zagadnieniom sktadnikéw pokarmowych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka, zalecenia zywieniowe dla kobiet bedacych w cigzy, w tym
takze tych cierpigcych na cukrzyce cigzowg lub nadcisnienie oraz lekéw dozwolonych i
zabronionych w okresie cigzy i karmienia piersig. Ponadto, w ramach kursu realizowane beda
warsztaty poswiecone planowaniu i uktadaniu codziennej diety.

Kurs zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Szczegdtowe informacje,
program oraz mozliwos¢ rejestracji dostepne sa tutaij.
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