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Kosmiczne technologie medyczne na wyciagniecie reki
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Warsztaty New Frontiers in Interventional Cardiology, ktérych dziewietnasta edycja odbyta sie w dniach
5-7 grudnia w Krakowie, to jedno z najwazniejszych wydarzen na kardiologicznej mapie Europy,
przyciagajace co roku ponad 1000 uczestnikéw z catego sSwiata.

Wspotczesna kardiologia coraz czesciej wigze sie z cyfryzacjg, informatyzacjg i nowymi
technologiami, ktére nie tylko przynoszg nowa jakos¢ oferowanych ustug, ale takze przyblizaja
lekarzy do pacjentéw. Wspodtczesny Swiat zmienia sie i zmienia sie takze kardiologia. Warsztaty
New Frontiers in Interventional Cardiology 2018 to miejsce, gdzie zmiany te sg dostrzegane,
dyskutowane i przektuwane w nowoczeshe rozwigzania, stuzgce ratowaniu zdrowia i zycia
pacjentéw kardiologicznych.

Tegoroczne New Frontiers in Interventional Cardiology to takze wydarzenie, ktdre przejdzie do
historii jako pierwszy kongres kardiologiczny, ktéry na tak duza skale dostrzegt potencjat
start-up'éw, social mediéw oraz pacjentéw kardiologicznych. Tegorocznej edycji NFIC
towarzyszyty bowiem tak wyjatkowe wydarzenia jak: | Kongres Pacjentow Kardiologicznych KPK,
pierwszy kardiologiczny Shark Tank i TT Area oraz pierwsza transmisja kongresowych sesji na
zZywo prezentowana w social mediach.

Wsréd najbardziej dyskutowanych podczas NFIC tematdw znalazty sie takze takie zagadnienia
jak poprawa skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegéw wiehcowych oraz nowe mozliwosci
wykonywania matoinwazyjnych zabiegéw strukturalnych na zastawkach. Zwtaszcza w tym
ostatnim obszarze polscy kardiolodzy mogg pochwali¢ sie znacznymi osiggnieciami. 10 lat po
przeprowadzeniu pierwszego hybrydowego zabiegu w Instytucie Kardiologii w Krakowie, w 2018
roku nastapit przetom i kardiolodzy sg w stanie dotrze¢ az do czterech réznych zastawek serca
bez koniecznosci jego otwierania. Wszystko to dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii, w
tym tych do obrazowania i rozszerzonej rzeczywistosci.

-Dzieki zastosowaniu innowacyjnych technologii i tzw. technik matego dostepu, zabiegi te sg
mato inwazyjne, a rekonwalescencja chorego jest niemal natychmiastowa. Pacjent juz
nastepnego dnia po zabiegu jest juz w stanie poruszac¢ sie. O tym méwimy wtasnie w kampanii
.Zastawka to zycie” - ttumaczy prof. Adam Witkowski, prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Wiele uwagi uczestnicy kongresu poswiecili wiec na podsumowanie 2018 roku pod wzgledem
zmian w metodach leczenia chordb sercowo-naczyniowych, zwtaszcza takich jak niestabilna
dusznica bolesna, jak rowniez dyskutowali skutki zmniejszenia liczby procedur inwazyjnych w
2017 roku. W sesji ,,Bilans Kardiologii zabiegowej 2018 oraz nowosci w roku 2019” zastanawiali
sie takze nad tym, czy medycyna sercowo-naczyniowa moze stanowic¢ przyktad realizacji
zatozenh Value Based Medicine oraz czy i jak naktady przetozyty sie na dostepnos¢, zmniejszenie
Smiertelnosci i wydtuzenie zycia w zdrowiu Polakéw.

- Medycyna oparta na wartosci to temat, ktéry w tej chwili w catej Europie jest bardzo mocno
dyskutowany z uwagi na to, ze rosng budzety ochrony zdrowia w poszczegélnych panstwach.
Niestety nie wszyscy sg zadowoleni z wynikéw. Dlatego tez tworzenie medycyny opartej na
wartosci staje sie celem nowoczesnej organizacji w ochronie zdrowia. W Polsce wyniki leczenia
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wcCigz pozostajg niezadowalajgce, zwtaszcza w przypadku choréb sercowo-naczyniowych, ktére
powodujg 40 do 50 proc. wszystkich zgonéw. W krajach takich jak Francja czy Holandia
Smiertelnos¢ ta jest nawet dwa razy mniejsza - moéwi prof. Pawet Buszman, Prezes Zarzadu
American Heart of Poland.

Podczas kongresu nie zabrakto tez transmisji innowacyjnych zabiegdéw przeprowadzanych na
zywo z najlepszych osrodkéw kardiologicznych z Polski i z osrodkéw zagranicznych, w tym m.in.
ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Uniwersytetu w Catanii, Pauls Stradins Clinical
University Hospital w Rydze, Polsko-Amerykanskiej Kliniki Serca w Bielsku-Biatej, Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach czy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kosmiczne technologie w medycynie

Nowoscig podczas warsztatéw byta sesja e-NFIC (1st edition of digital Health @ NFIC) w catosci
poswiecona tréjwymiarowej, rozszerzonej i wzmocnionej rzeczywistosci - tzw. mixed reality z
uzyciem gogli HoloLens. Podczas sesji eksperci i lekarze omawiali mozliwosci zastosowania w
swojej codziennej pracy tych ,kosmicznych” do niedawna technologii.

- Nowe technologie umozliwiajg nam pobieranie obrazu z tomografii komputerowej i na jego
podstawie tworzenie tréjwymiarowej rekonstrukcji w postaci hologramu. Mozemy takze
bezposrednio podczas zabiegu tworzy¢ tréjwymiarowe obrazy, ktére widzimy w specjalnych
goglach HoloLens, bez koniecznosci otwierania jamy brzusznej czy klatki piersiowej pacjenta.
Technologie ta stosujemy w chwili obecnej w zabiegach kardiologii interwencyjnej, np. w
zabiegach strukturalnych, tam gdzie potrzebujemy zobrazowa¢ strukture serca, zastawki,
sciany serca, komory, przedsionki - wyjasnia prof. Dariusz Dudek.

Pierwszy Shark Tank medyczny

Dziewietnasta edycja warsztatéw New Frontiers in Interventional Cardiology to pierwszy polski
kongres kardiologiczny, ktéry dat swoim uczestnikom mozliwos¢ udziatu w Shark Tanku, czyli
nowoczesnej platformie tgczacej start-up'y z decydentami i rekinami biznesu. Innowacyjne firmy
z segmentu med-tech zaprezentowaty swoje wizje zrewolucjonizowania medycyny, ktére
nastepnie zostaty ocenione przez doswiadczonych ekspertéw oraz przedstawicieli sektora
prywatnego. Organizatorzy NFIC-u wierzg, ze ta nowa formuta pozwoli na odkrycie talentéw
drzemigcych w polskich i zagranicznych start-upach odmieniajgcych rzeczywistos¢ dzisiejszej
medycyny.

Do prezentacji przed jury ztozonym z uznanych reprezentantéw srodowiska medycznego,
biznesu oraz IT tgcznie zakwalifikowato sie dwanascie polskich start-updéw, a finalistami
konkursu najlepszych firm start-up w Polsce zostali: Cardiomatics, Genomtec, Medical
Simulation Technologies, UnitDoseOne i Takes care.

NFIC Transformative Technologies Area

Nowoscig podczas tegorocznego NFIC byta takze specjalna strefa dedykowana mtodym firmom,
ktére proponujg innowacyjne rozwigzania z segmentu med-tech. Nowe technologie zmieniaja
sposbb, w jaki patrzymy na wspdtczesng kardiologie oraz kardiologie interwencyjng. Internet
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rzeczy, big data, chmury obliczeniowe czy maszynowe lub gtebokie uczenie to rozwigzania,
ktére proponujg lepszg jakos¢ leczenia, buduja lepsza organizacje zarzadzania, zblizajg lekarzy
do pacjentéw i juz dzis tworza podwaliny pod powstanie nowych algorytméw klinicznych.
Organizatorzy NFIC wierzg, ze to w start-upach tkwi olbrzymi potencjat zmiany. Aby jednak
maogt on zaistnie¢, mtode firmy potrzebujg przestrzeni do ekspozycji swoich pomystéw oraz
wymiany doswiadczeh czy kontaktdow.

Social Media Impact in Interventional Cardiology

Tegoroczna edycja NFIC jest innowacyjna pod wieloma wzgledami. Na pewno przejdzie do
historii jako pierwsza konferencja kardiologiczna, podczas ktorej odbyta sie na zywo w mediach
spotecznosciowych transmisja jednej z sesji pt. ,,NFIC view on Digital Healthcare transformation
in Poland and Europe, Heart Team approach”, z udziatem m.in. prof. Dariusza Dudka,
prezydenta-elekta Europejskiej Asocjacji Interwencji Sercowo-Naczyniowych Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (EAPCI ESC), Michata Boniego, posta do Parlamentu
Europejskiego, prof. Pawta Buszmana, prezesa zarzgdu American Heart of Poland, prof. Adama
Witkowskiego, prezesa-elekta Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, prof. Erica van Belle z
Centre Hospitalier Régional Universitaire de Lille, prof. Rana Kornowskiego z Cardiac
Catheterization Laboratories, Rabin Medical Center, Tel Aviv University, prof. Giuseppe Tarantini
z University of Padua, dr Krzysztofa Chlebusia z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, dr
Giovanni Esposito z University of Naples Federico II, dr. Marka Grygiera z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, dr. Grzegorza Katuzy oraz dr. tukasza Kottowskiego,
przewodniczgcego Komisji ds. Komunikacji i Medidéw Spotecznosciowych Europejskiej Asocjacji
Interwencji Sercowo-Naczyniowych.

Potencjat idacy za szerokim wykorzystaniem nowych mediéw dostrzegli kardiolodzy, ktérzy za
posrednictwem internetu chcieli dotrze¢ nie tylko do specjalistéw w tej dziedzinie, ale rowniez
lekarzy innych specjalizacji oraz pacjentéw. Dzieki temu tatwiej dzieli¢ sie wiedza czy
spostrzezeniami, trafiajgc prosto do zainteresowanych na catym Swiecie. Wage tego typu
dziatah w promocji zdrowia podkreslit zwtaszcza poset Boni, zwracajac uwage, ze e-zdrowie, w
tym wzrost cyfryzacji, sa priorytetami Unii Europejskiej na najblizsze lata. Wsréd najwiekszych
wyzwan, przed jakimi stoi Europa w zakresie e-zdrowia poset Boni wymienit m.in. starzejace sie
spoteczehstwo, rosngce koszty utrzymania systemdéw ochrony zdrowia w poszczegdélnych
unijnych krajach i potrzebe zwiekszenia efektywnosci wydatkéw, a takze rosnaca liczbe
zachorowan na tzw. choroby rzadkie czy tez szanse i zagrozenia zwigzane z ciggtym rozwojem
nowych technologii, takie jak zagadnienia ochrony medycznych danych osobowych.

| Kongres Pacjentow Kardiologicznych

Warsztatom New Frontiers in Interventional Cardiology 2018 towarzyszyt takze wyjatkowy
kongres przygotowany przez pacjentéw dla pacjentéw - | Kongres Pacjentéw Kardiologicznych
KPK 2018. W kongresie wzieto udziat niemal péttora tysigca pacjentéw kardiologicznych, dla
ktérych przygotowano wyktady, szkolenia, badania, konkursy i warsztaty. Jednym z
najwazniejszych punktow pierwszej edycji wydarzenia byta debata na temat wymiaru i ksztattu
wspotpracy na linii pacjent-lekarz-decydent pt.: ,Jak organizacje spoteczne mogg wesprzec
system opieki zdrowotnej i edukacje pacjentéw”.
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W debacie udziat wzieli: Lidia Utanowska, dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, prof. Dariusz Dudek, prezydent-elekt
Europejskiej Asocjacji Przezskérnych Interwencji Sercowo-Naczyniowych i cztonek Rady
Ekspertéw KPK, prof. Pawet Buszman, prezes zarzadu Polsko-Amerykanskich Klinik Serca,
réwniez cztonek Rady Ekspertéw KPK, Agnieszka Wotczenko, prezes Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyh ,,EcoSerce” oraz tukasz
Salwarowski, prezes Stowarzyszenia Manko. Debate poprowadzita Ewelina Zych-Mytek, ekspert
komunikacji w ochronie zdrowia i cztonkini Komitetu Organizacyjnego KPK.

Ideg tegorocznego NFIC i KPK jest optymalizacja i zwiekszenie efektywnosci systemu ochrony
zdrowia dzieki nowoczesnym technologiom i edukacji pacjentéw. Nowe technologie oparte m.in.
na sztucznej inteligencji i rozwigzaniach chmurowych pozwalajg tgczy¢ wiedze medyczng z
catego medycznego Swiata dajac po raz pierwszy realng mozliwos¢ stworzenia medycyny
prawdziwie spersonalizowanej i dostosowanej do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta przy
zachowaniu optymalnych kosztéw leczenia populacji. Eksperci podkreslaja rowniez, ze
swiadomy i wyedukowany pacjent to wazny partner w efektywnym leczeniu dla lekarza, a
rozwdj technologii informatycznych w medycynie i skuteczna edukacja to milowy krok w
tworzeniu systemu ochrony zdrowia, w ktérym to faktycznie pacjent jest w centrum uwagi. To
witasnie medycyna przysztosci.
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