=“= Magiczny

=|“ Krakow

Otwarto pierwszy w miescie Klub Gtuchego Seniora
2019-01-31

Od dzis krakowscy gtusi seniorzy maja swdéj klub. Zostat on utworzony w ramach Miejskiego Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej, a jego siedziba miesci sie przy ulicy sw. Jana 18, w lokalu nalezacym do
Polskiego Zwiazku Gluchych. To pierwszy w Krakowie osrodek wsparcia dla senioréw, ktéry jest
przeznaczony dla oséb gtuchych. W otwarciu placowki wzieta udziat Anna Okonska-Walkowicz -
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej.

Seniorzy maja do dyspozycji miedzy innymi biblioteke, kawiarenke, pracownie malarska. Klub
otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 16.00, ale takze w niedziele od
12.00 do 14.00. Obecnie na zajecia uczeszcza 37 0sdbb.

Podstawowym celem osrodkéw wsparcia jest przede wszystkim podtrzymywanie sprawnosci
psychofizycznej oséb starszych, w szczegdlnosci w formie rehabilitacji spotecznej i
usprawniajacej, dla umozliwienia im jak najdtuzszego funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym,
sgsiedzkim, w miejscu zamieszkania. Wszystkie zajecia odbywajg sie pod opieka
doswiadczonych specjalistéw - pracownikdw socjalnych, terapeutdéw zajeciowych,
fizjoterapeutéw.

W Krakowie funkcjonuje 12 osrodkéw wsparcia w 22 réznych lokalizacjach dysponujgcych
tgcznie 830 miejscami. W 16 lokalizacjach prowadzone sg kluby samopomocy, w tym pie¢
klubéw funkcjonuje w ramach projektu pod nazwa ,, W sile wieku” finansowanego ze Srodkéw
europejskich. Ustugi w klubach samopomocy sg bezptatne, a ich przyznanie nie wymaga
przeprowadzenia postepowania administracyjnego i jest mozliwe po ztozeniu imiennej deklaracji
uczestnictwa.
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