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Warsztaty Rodzic wraca do pracy

2019-02-06

Jestes$ rodzicem? Chcesz okresli¢ swoje cele zawodowe i/ lub osobiste oraz opracowac plan ich
osiggniecia? Zapraszamy do udziatu w warsztacie ,,Rodzic wraca do pracy”.

Praca i rodzina to najwazniejsze sfery zycia praktycznie kazdego z nas. Rodzice aktywni
zawodowo, ale i szukajacy pracy prébujg skutecznie pogodzi¢ je obie. Mozemy Wam w tym

pomoc.

Zachecamy rodzicéw po urlopie macierzyhskim /tacierzyhskim/ wychowawczym do udziatu w
warsztacie, ktérego celem jest zwiekszenie gotowosci do powrotu na rynek pracy.

W programie:

Moje potrzeby i wartosci - okreslisz swoje wartosci zyciowe, przyjrzysz sie temu, co jest dla
Ciebie najwazniejsze;

Wizja mojego zycia - godzenie zycia zawodowego z rodzinnym - bedzie to okazja do budowania
wizji udanego zycia, oceny poziomu satysfakcji w réznych waznych dla Ciebie sferach zycia;

Przeszkody i szanse w powrocie na rynek pracy - uswiadomisz sobie czynniki wspierajace i
bariery, wigzace sie z Twoim powrotem na rynek pracy;

Sie¢ wsparcia osobistego i instytucjonalnego - przeanalizujesz, jakiego wsparcia w opiece na
dzieckiem moze Ci udzieli¢ Twoje otoczenie oraz instytucje;

Moja rodzina - przyjrzysz sie swojej rodzinie: jak codzienne czynnosci domowe, perspektywa
innych cztonkdéw rodziny, podziat obowigzkéw domowych wptywa na godzenie zycia
zawodowego z rodzinnym.

Zajecia odbeda sie w dniach 19-20.02.2019 w godz. 09.00-13.00 w siedzibie Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie, Pl. Na Stawach 1, sala 06, parter

Zapisy: tel.: 12 42 40 738, email: centrum.krakow@wup-krakow.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny!

Serdecznie zapraszamy!
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